
ПРЕПОДАВАНИЕ ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

В  ОО РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

В 2017-2018 УЧ.ГОД 



 Федеральный закон «Об образовании» в РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный базисный план. - Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2010 года № 889 "О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 "Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"»; 

 - ФГОС ООО утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 

года № 1897; 

 -Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 

21.04 2011г.). 

 - Закон «О физической культуре и спорте в Республике Башкортостан» от 24 ноября 2008 года N 

68-з (с изменениями на 1 июля 2013 года); 

 Письмо Минобразования РФ от 12.08.2002 г. №13-51-99/14 «О введении третьего 

дополнительного часа физической культуры в образовательных учреждениях Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях«.; 

 Постановление Правительства РФ от 11.02.2014 № 540 (ред. От 30.12.2015) «Об утверждении 

Положения о ВФСК ГТО». 

 Примерные программы и учебник 

-  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" 

В разделе описывается содержание предмета 

«Физическая культура» в соответствии со 

структурой двигательной (физкультурной) 

деятельности, включающей три основных учебных 

раздела:  

- Знания о физической культуре (информационный 

компонент деятельности). 

 - Способы двигательной деятельности. 

 - Физическое совершенствование (мотивационный 

компонент). 

Базовая и вариативные составляющие предмета 

«Физическая культура». 

 



БАЗОВАЯ И ВАРИАТИВНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ 

  федеральный компонент - не менее 75 

процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных 

образовательных программ общего 

образования; 

региональный (национально-региональный) 

компонент - не менее 10 процентов; 

компонент образовательного учреждения - 

не менее 10 процентов 

 



СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

Знания о физической культуре:  

 Термины и понятия вида (видов) спорта, история развития 

вида спорта, история олимпийских игр и олимпийского 

движения, понятия физической и спортивной подготовки. 

 Современное представление о ФК. 

Способы двигательной деятельности 

 Задания, которые ориентированы на включение 

обучающихся в самостоятельные занятия ФК. 

Физическое совершенствование 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность с 

соревновательной направленностью. 

 

 



ПРИМЕРНАЯ ФОРМА ТЕМАТИЧЕСКОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА УСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

1 



ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

В 2017-2018 УЧЕБНОМ ГОДУ.  

1. Региональной спецификой учебных планов ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО является изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в 5–9 классах в объеме 3 часов в неделю при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе. 

2. Внесены изменения в примерные основные образовательные программы 

по физической культуре (Приказ Министерства образования и науки РФ 

№ 609 от 23.06.2015 г. в соответствии с пунктом 31 Плана мероприятий 

по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 г. № 1165-р.): 

  в раздел «Спортивно-оздоровительная деятельность»  дополнить 

разделом «Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению 

видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским Физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)», включить упражнения культурно-этнической 

направленности: сюжетно образные и обрядовые игры, элементы 

техники национальных видов спорта. 

 



3. В соответствии с ФГОС общего образования, 

утвержденными приказами Министерства 

образования и науки РФ от 6.10.2009 г. № 373, от 

17.12.2010 г. № 1897, от 17.05.2012 г. № 413 и 

федерального компонента ГОС-2004 от 05.05.2014 г. 

№ 1089 предметные результаты учебного предмета 

«Физическая культура» должны отражать умение 

выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений с 

учетом индивидуальных способностей и особенностей, 

состояния здоровья и режима учебной деятельности, 

использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе при подготовке к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО. 



4. При осуществлении текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая 

культура» не обязательно всем обучающимся сдавать нормы 

ГТО: 

- невыполнение нормативов Комплекса ГТО не может являться 

основанием для неудовлетворительной отметки в ходе текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации по предмету «Физическая 

культура». 

- выполнение обучающимися нормативов Комплекса ГТО на 

бронзовый, серебряный и золотой знаки отличия являются 

качественным показателем решения поставленной задачи перед 

обучающимися в соответствии с ФГОС и может соответствовать 

отметке «отлично».  

- осуществление текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, установление их форм, 

периодичности и порядка проведения, индивидуальный учет 

результатов освоения обучающимися образовательных 

программ относится к компетенции образовательной 

организации и осуществляется в соответствии с ее уставом и 

другими локальными нормативными актами 



5. В целях усиления роли командных (игровых видов 

спорта) в процессе обучения и совершенствования ФК 

внесены следующие изменения: 

Стандарт ООО 

 1) Футбол, мини-футбол – передача мяча, ведение 

мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш 

сближающихся противников, финты. 

2) Баскетбол - передача мяча, ведение мяча, броски в 

кольцо, действия нападающего. 

3) Волейбол – передача мяча через сетку, нижняя 

пряма подача, прием мяча после подачи. 

Стандарт СОО 

Технические приемы и командно-тактические действия 

в футболе (мини-футболе), баскетболе, волейболе. 

Технико-тактические действия самообороны, приемы 

самостраховки и страховки. 



 Тему «Плавание» можно вводить в учебный процесс 

при наличии соответствующих условий и 

материальной базы по решению местных органов 

управления образованием за счет регионального или 

школьного компонента. 

 С целью формирования у  обучающихся ключевых 

компетенций, в процессе освоения предмета 

«Физическая культура» используются знания из 

других учебных предметов: «Биология», «Математика», 

«Физика», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и 

др. 

 При планировании учебного материала по базовым 

видам спорта допускается в бесснежных районах РФ 

заменять освоение темы «Лыжные гонки» 

углубленным изучением содержания других тем на 

открытом воздухе. 



3 ЧАС УРОКА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 Письмо Министерства образования РФ от 12 августа 2002 г. № 13-

51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа 

физической культуры в образовательных учреждения 

Российской Федерации». 

 СанПин 2.4.2.2821-10, п.10.20. Для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х уроков 

физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки 

физической культуры другими предметами не допускается. 

 Приказ Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для ОУ РФ, реализующих 

программы ОО (в редакции от 1.02.2012). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 8 октября 2010г. 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». Методические рекомендации о введении 

третьего часа физической культуры. 

 

 



В РАМКАХ 3 ЧАСА УРОКА ФК ЭКСПЕРТНЫМ СОВЕТОМ 

МИНОБРНАУКИ БЫЛИ ПРЕДЛОЖЕНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 

ВАРИАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 Теннис как третий час физической культуры в школе  для 1-4 
классов. 

 «Программа по бадминтону для общеобразовательных 
учреждений»; 

  «Программа для обучающихся 8-11 классов по физической 
культуре на основе фитнес-аэробики». 

 «Программа «Физическая культура. Гимнастика» и методическое 
пособие «Физическая культура. Гармоничное развитие детей 
средствами гимнастики» (автор – Винер И.А.);  

 «Программа интегративного курса физического воспитания на 
основе футбола» (автор – Грибачёва М.А.);  

 «Программа по физической культуре для  общеобразовательных 
организаций на основе акробатического рокн-рола. 

 «Программа по физической культуре с элементами спортивной 
борьбы» 

 И.др. 



КОНКУРСЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ОБЖ 

Учитель Здоровья России 

Учитель Мастер 

Педагог-исследователь 

Фестиваль инновационных 

практик 

Сердце отдаю детям и т.д. 
 



САЙТ ИРО РБ 

 Межрегиональный интернет педсовет 

 Сетевое сообщество - http://www.irorb.ru  

 

http://www.irorb.ru/


ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО 

ФК 



МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВОШ ПО ФК: ОШИБКИ 

ПО ЗАПОЛНЕНИЮ РЕЙТИНГОВЫХ ТАБЛИЦ 



РАНЖИРОВАННЫЙ СПИСОК 



СРАВНЕНИЕ БАЛЛОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО И 

РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПОВ ВОШ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ В ОДНИХ И ТЕХ ЖЕ РАЙОНАХ 

 Max. Балл - 100 



ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 http://www.trainer.h1.ru / - сайт  учителя  физ.культуры. 

 http://zdd.1september.ru / - газета  "Здоровье  детей«. 

 http://spo.1september.ru / - газета  "Спорт  в  школе«. 

 http://festival.1september.ru / - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  

урок». 

 http://sportlaws.infosport.ru Спортивное право. База данных, 

содержащая нормативные и законодательные акты, 

регулирующие правовые, организационные, экономические и 

социальные отношения в сфере физической культуры и спорта. 

 http://kzg.narod.ru /  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни». 

 Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по 

физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и т.п 

 http://www.irorb.ru – Сайт Института развития образования 

Республики Башкортостан. 

 http://olymp.apkpro.ru - Методический сайт всероссийской 

олимпиады школьников. 

 

 

http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://www.irorb.ru/
http://www.irorb.ru/
http://www.irorb.ru/
http://www.irorb.ru/
http://www.irorb.ru/
http://www.irorb.ru/
http://www.irorb.ru/
http://olymp.apkpro.ru/
http://olymp.apkpro.ru/
http://olymp.apkpro.ru/
http://olymp.apkpro.ru/
http://olymp.apkpro.ru/
http://olymp.apkpro.ru/
http://olymp.apkpro.ru/


БЛАГОДАРЮ 

ЗА ВНИМАНИЕ! 


