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IIpeauciaosue

Veaorcaemvie konneecu!

Eciu y Bac B pykax 3T0 wu3gaHue, 3HAa4uT, Bbl TOoXe 3amymbiBaeTech Haja BompocamMu (HOPMHPOBAHUS OCHOB
JNBUTaTEIIbHOTO Pa3BUTHUS Y BBEPEHHBIX HaM JIETEH — JOIIKOJIBHUKOB. 32 NMPUMEHEHHEM Ha MPAKTUKE HIMPOKOTO CIEKTpa
MHTEPECHEUIIIUX MPOrpaMM M TEXHOJIOTHH MO (U3MUYECKOMY Pa3BUTHUIO JOUIKOJIBHUKOB 3a4acTyl0 3a0bIBAETCS U HapylIaeTcs
byHIaMEHTAIBHBIA TPUHITUI TICAArOTHKH — IIeJICHANPaBIeHHOCTh. Kak, coXpaHss IICHHEWIIee IOCTIKEHHWE B CHCTEME
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsl — BapUATUBHOCTh, HAa KAUYECTBEHHOM YPOBHE CIIOCOOCTBOBAThH 3/I0POBLECOCPEKEHUIO AeTel
MOCPEJICTBOM FapMOHUYHOTO (POPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX BUJIOB ABUKEHUMN JETEH?

ABTOp CUMTAET U HAJIEETCs, UTO JJAHHOE MOCOOME HAIEJICHO Ha pealnu3aluio 3TOU 11eJii, u0O B HEM MpEJICTaBICHA CUCTEMA
B BHUJEC QJITOpUTMa IJIAHUPOBAHMUS OCHOBHBIX BHUJOB JBIMKCHHI JOIIKOJBHHKOB BCEX BO3pacTHhIX Tpyni. IlpeacraBienHas
CUCTeMa IUJITAaHUPOBAaHMS pa3pabOTaHa C YYETOM OCHOBHBIX TOJIOKEHUN MNCUXO(PU3UOJIOTUN J€Te JOIIKOJILHOIO BO3pacCTa,
MEJarOTMYECKUN K€ aClEKT OCHOBBIBAETCS HA TAaKUX BAXKHBIX MOJIOKEHUAX OPTraHM3allM MNEAarorudeckoro mporecca, Kak
CUCTEMHOCTb M TIOCJIEI0BATEILHOCTD.

Tunel peACTaBICHHBIX 3aHATUN MPOyMaHbl U COCTaBJICHBI TAKMM 00pa3oM, UYTO KaxIblid PeOCHOK MMEET BO3MOKHOCTh
BOIUIOTUTh B CBOEH JBUTATENbHON AaKTUBHOCTH ONU3KOE W HMHTEPECHOE eMy cojepxaHue. Tak, s Jered MIlaaiero
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa 3aHSATHS, B OCHOBHOM, CIO)KETHOTO M MTPOBOTO THUIOB. J[si meTeil crapiiero JTOUIKOJIBHOIO BO3pacTa
Hapsiy C MHTEPECHEHIITUMU CIOKETHBIMU 3aHITHSIMU MpeJIaraloTcsi 0oJiee CI0KHbIE MHTEHCUBHBIE KaK O JBUTATEIIbHOMY, TaK
U MHTEJUIEKTYaJbHOMY Pa3BUTHIO THUIIbI 3aHATHN — TEMaTUYECKUE, CEHCOMOTOPHBIE M KOMIUIEKCHbIC. Ha MaHHBIX 3aHATHAX
nefarory TmpejjiaraeTcsl leJICHANPaBICHHO PACIHIMPSITh YMCTBEHHBIM Kpyrozop JAeTed uepe3 YCHICHHE MPOIYKTUBHOCTU
TBOopuecTBa U (haHTa3uu, TEepeAaBaeMble B JBWIXKEHHUM, BBI3bIBAs MPHU ATOM MOJOXKHUTEIBHBIE SMOLMM W TPOOYXKaash BOJIO K
JIEUCTBUIO.

CucrteMa MepCcreKTUBHOTO TUIAHUPOBAHUS 00IIepa3BUBAOIINX yipaxHeHui (nagee OPY) u OCHOBHBIX BUJIOB JBHXKCHUI
(OB/I), o6benrHEHHAS 110 BO3PACTHOMY NMPUHIIUITY, NPEICTaBIeHa I YI00CTBa B BUAE TaOIUIl Ha 4 HEJEeTU KaKI0ro MecsIIa.

Ilpumeuanue. Ha niatoii Henmene Mecsiia peKOMEHIyeTCs IUIAaHUPOBATh M MPOBOJAUTH 00 «Hemento 310poBes», 1100
«Kanukyney. B 3TOM ciiydae ¢u3KkynbTypHBIC 3aHATHS OyAyT MPOBOAUTHCS B ¢dopme 3cTadeT, COPEBHOBAHMA M APYTHX
MHHOBAIIMOHHBIX BUJOB OpraHU3allMy JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH JIETEH (3aHATHS C UCIIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHBIX TPEHAKEPOB).



[Ipennaraembie Hike Komiuiekebl OPY — npumepsbie. ToT (akT, 4To B HUX HE yKa3aHa JI03UpOBKa, HE CIydaeH, H0O aBTOp
CUHMTAET BO3MOXKHBIM HCIOJIH30BaHUS X B IMOJTHOM 00BEME WIIM YaCTH BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIaX ¢ y4€TOM BO3pacTa JAeTeH U
00IIIero YpOBHS MX JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH. [ JTaBHOE yCIIOBHE MX IPUMEHEHUS — MOCIIEA0BaTEIHbHOCTh TI0I00pa YIIpaKHEHUH
Ha BCE TPYIITHI MBIIIIII.

[Ipu OGonee nmeTaibHOM PACcCCMOTPEHUH JaHHOTO mocoOusi Baiie BHMMaHue 3anepikurcs Ha paszzene «Moaenupyromme
KapToukm». UYTo ke 3To Takoe? DTO KapTOYKU, Ha KOTOPBIX MPEAINOJIOKHUTEIBHO, TIPU MOMOIIA CHUMBOJIOB CMOJICITUPOBAHBI
O0OBEKTHI, MPEMETHI U SBJICHUS OKPYKAIOIICH AeiicTBUTeN,HOCTH. OHU MpeTHAa3HAYCHBI JIJIS UCIIOJIh30BaHUS BO BBOJHOW YacTH
CEHCOMOTOPHOTO 3aHSTHSI C IETHbMHU CTApIIEro JOIIKOJILHOTO Bo3pacTa. KakoBa 1enb MpUMEHEHHs] MOACIUPYIOMUX KapTO4eK?
OCHOBHOH TIEBI0 WX HCIIOJIB30BAHUS SBISICTCS (DOPMHUPOBAHHE JIOTHUYCCKUX CTPYKTYP MBINUICHHUS, MPOSBICHUE ICTHMHU B
MOJIHOM MEpE CaMOCTOSITEIBLHOCTH, JACTCKON 3MOIMOHAIBHOCTH, HEMOCPEICTBEHHOCTH M KPEATUBHOCTH B IpoOIlecce Iepeaadu
CMOJIETMPOBAHHOTO 00pa3a B TEIOBUKEHUU.

B tperbeii yacTu 3aHATHS, HApSy C TAKUMHU BUJAMU O3J0POBUTEIBHOM pabOThHI, KaK MaJONOABWKHAS UTPa, pPa3IMUHbIC
BUJIbI TUMHACTUK (peJaKkcallMOHHAs, JbIXaTelibHas, 3pUTENIbHAs, MUMHUYECKasl, apTUKYJSAIMOHHAs, MalbYUKOBas W JIp.),
OPUEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, CHMBOJIUYECKOE MOJECIMPOBAHUE MOCIIOBHUII, 3araJIOK, CYUTANIOK U JAPYTHX >KaHPOB (HOJBKIOpa
(9) MoryT OBITH UCITOJIB30BAHBI JIEMEHTHI BECEJIOT0 akpobaTrieckoro TpeHuHra (7).

Haneroch, uTo maTepual, mMpeacTaBICHHBIA B IAHHOM W3JIaHUH, OyleT BOCTPEOOBAHHBIM M MOJE3HBIM JUIsI TIPAKTUKOB, a
camo mocoOue He 3aliMeT CTAaTHYECKOTO TOJI0KEHUS Ha KHIDKHOM MOJIKE.

Kemaro Bam ycniexos!



JAnarnoctuxka Gpu3n4eCcKOro pa3BUuTHs JA0IIKOJIbHUKOB

Huaznocmuka ¢uzuueckozo pazeumus OOWKOAbHUKA — HAYaIbHBIA, HO OYEHb BAXKHBIA 3Tall B IPOECKTHPOBAHWUH
LIEJIOCTHOTO 3I0POBbECOEPEratoOIIEro NeJarornyecKoro Nporecca B COBPEMEHHOM JIOIIKOJIbHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUH.

Iloo ¢usuueckum pazeumuem (0anee @P) TOHMMAETCS COBOKYMHOCTH MOP(OJIOTHYECKHX U (PYHKIIMOHATBHBIX
IPU3HAKOB, MO3BOJISIONIUX ONPENEIUTD 3anac PU3MUECKUX CUJI, BBIHOCIUBOCTU U pab0OTOCIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma.

OcHoéHbIMU aHmponomempuyecKumu u ouomempuueckumu nokazamenanu QP 0ouwiKonbHUK08 A6AAIOMCA:
" JUIMHA TeJla — POCT;

" Macca TeJla — BEC;

" OKPYKHOCTb I'PYTHOU KJIETKH;

" OKPY>KHOCTb T'OJIOBBI;

" )KU3HEHHAs1 EMKOCTb JIETKHUX;

* popMma cTombl;

* hopMa MO3BOHOYHUKA;

" MBILLIEYHAS CUJIA, OTpesiesieMas JUHAMOMETPOM;

" [l0Ka3aTeab 00beMa ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH, ONPEIEISEMBbII 1IarOMEPOM.
Jlanee ycraHaBIMBaeTCs IpyINa 3J0pOBbsi, K KOTOPO OTHOCUTCS peOCHOK.

Dopmynvl onpeodesieHUA MAcCcvl mena:
Hetn or 2 mo S net: 2x+9,
oT 5 o 12 net: 3 x +4, rTO€ X — I'OJIBI )KU3HH.

I'enemuuecku 00ycnosnennslii pocm pebenka:
Poct manburka = poct otua + poct marepu x 0,54 — 4,5
Poct neBouku = poct oTia + poct marepu x 0,51 — 7,5



Dopmynst onpeodesieHus pocmo8o20 COOMEEmCmeus:

Poct manpunka = 6 x Bo3pact + 77. Poct neBouku = 6 X Bo3pact + 76

Ouenka 3¢phexkmuenocmu Gu3Kyaromypnozo 3auamus 01 OOWKONbHUKOE WU U3MEPEHUE NPOOOIHCUMETbHOCHU
08U2AMEIbHOU AKMUBHOCMU OCYULECMGIACMCA MEMOOOM XPOHOMEmpar)cd, T.€. TO BBIYUCICHHUSAM OO W MOTOPHOM
IJIOTHOCTH, a TAKXKE Ha OCHOBE MOKa3aTelield CpeTHETr0 YPOBHS 4acTOThI cepaeunbix cokpanienuid (HCC) y nereit.

O6was ni1omHocms — OTHOIICHHUE TIOJE3HOTO BPEMEHH K OOIIEH MPOJOKUTEILHOCTH BCETO 3aHSTHS, BHIPAKCHHOE B
nporenTax. He menee 80-90%.

Momopnasa niomuocme - OTHOIICHUE BPEMEHH 3aHATHS, 3aTPAYCHHOTO peOECHKOM Ha BBIMIOJHEHUE JABMKCHUS, K OOIIei
MIPOJIOJDKATEITLHOCTH 3aHATHS, BBIPAKEHHOE B MPOlIeHTax. MOTOpHas MJIOTHOCTH B 3aJie JOJKHA COCTaBisATh HEe MeHee 70%, Ha
BO3ayxe — He MeHee 85%.

Jlist o6ecniedeHust TpeHUPOBOUHOTO dPexTa Ha 3aHaTusIX cpeanuit ypoenb YCC cocTaBisieT:

= y nereii 3-4 net: B 3ane — 130-140 yn./muH., Ha Bo3ayxe — 140-160 yn./MuH.;

= y nereit 5-7 net: B 3ane — 140-150 yn./muH., Ha Bo3ayxe — 150-160 yu./MuH.



AHAT'HOCTHKA /IBUT'ATE/IBHOI'O PA3SBUHTHA /IOIIIKO/IBHUKOB

Onpezle.ﬂeHne CKOPOCTHBIX KA1Y€CTB

1. BBICTPOTA
bez na 10 m ¢ xo0a

Kauecmeennvie noxazamenu

No D.U.P. Konuuecmeennwvie Tonoscenue
W P — Hcxoonoe 2071080bl Coznacosannocmo Ilonoscenue | Coxpanenue
6 CeK. noJnodicenue U mynosuwia | O8UMNCEHUIl PYK U HO2 cmonbl Hanpaenenus
6 bece
1.
2. CKOPOCTHAA BBIHOC/IMBOCTb
bez co cmapma
Kauecmeennvie noxkazamenu
Ne D.U.P. Konuuecmeennwvie
W noKa3amenu Hcxoonoe Honosxcenue | Coznacosannocmo Honoscenue Coxpanenue
P nonoosicenue 2071066l U 0sudICeHUTL YK cmonbnl HanpaeeHus
mynosuuia 6 u HO2
oeze
1.

o151 Oemetl cp. ep. - 8 Hauae 2ooa: 20 m — 6, 5 cex.;

- 8 KOHYe 200a: 20 m — 5,5-6 cek.;

o151 Oemeti nooe. 2p. — 30 m — 6,5-7,5 cex.

* Jlns 6era Ha muctaHimio 30 M HeoOXoauMa 1opokka — 40 M, mupuHa — 3 M.

ons oemeti cm. ep. — 6 Hauane 2ooa.: 20 m — 5,5 cek.;
- 8 kOHYe 2o0a.: 30 m — 1,5-8,5 cexk.




3. IOBKOCTb H KOOP/ITHHAIIHOHHBIE CIIOCOFHOCTH
YesiHOYHBIN 0€r ¢ ABYMS MOBOPOTAMH MEXKAY NpeaMeTaMu, TucTanuus 10 m

Kauecmeennwvie noxazamenu
Ne D.U.P. Konuuecmeennuie
Wi noKazamenu Hcxoonoe Ilonoswcenue | Coznacosannocms Bvicmpoe u mounoe
6 Cex. nonodcenue 207106061 U 08uUIICEHUIL PYK nepecmpausanue
mynosuwia 6 U HOZ ceoux oelicmeuil
oeze
1.
ons demeti cp.ep. — 3 paza no 10 m; o151 Oemeti nooe. ep. — 3-5 paz no 10 m

OnpeneseHne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAYeCTB

1. Ilpvircok 6 Onuny c mecma

Ne D.U.P. Konuuecmeennuvie Kauecmeennvie noxazamenu
n/n nokazamenu
6 cm Hcxoonoe 3amax | Tonuok Ilonem, Ilpuzemnen | Coxpanenue
nonoxcenue 08yMA | 2ZPDYRRUPOBKA, 8 uec pasnoeecusn
(mynoeuue Hozamu Hauane Ho2U nepexkamom
cnezka COZHYymbl,
HAK/10HEHO) 8 KOHUe —
6bIHOCAMCA
enepeo
1.
ons 0oemeti |l mn. ep. - 6 konye cooa: 40 cm; 0151 Oemeti cm. 2p. - 8 kKoHye 2ooa. 80 cm u bonee;




cp.ep. - 6 konye 2o0a: 70 cm; nooe. ep. - 8 kKonye 2ooa: 100 cm u bonee.
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2. Ilpvircok 6 onuny c pazbeza, oruna pazoeza 6-7 m

No D.U.P. Koauuecmeennui Kauecmeennwvie noxazamenu
n/n e noxkazamenu
6 cm Hcxoonoe | Yckopaw- | Tonuwox | Ilonem, évinoc Ilpuzemnenue Coxpanen
no10MCeHU wuica 00HOIL MAxX080U HO2U Ha 00e ue
e paszoec Ho201l u pyK enepeo noycozuymesle | pasHogec
Hoz2u us
C nepekamom
1.
2.
o115 demeti cm. 2p. — 8 kouye 200a. 100 cm; 0151 Oemeti nooe. ep. — 8 konye 2ooa:180-190 cm.
3. Ipwioicku 6 evicomy ¢ mecma (Ha MAZKoe ROKpvimue)
No D.U.P. Konuuecmeennvie Kauecmeennvie noxazamenu
n/n nokazamenu
6 cm Hcxoonoe 3amax | Tonuok Honem, Ilpuzemnenue | Coxpanenue
noso0xcenue 2PYRRUPOBKA | C NEPEKamom | pasHosecus
1.
2.

ons oemeti cm. 2p. — 15-20 cm;

11

o115 Oemetl nooe. ep. - 25-30 cm.




4. Ilpwvidcku 6 evicomy ¢ pazdeca cnocoodom «COZHy8 HOZU», OTUHA pa3zdeza 5-7 m

HavanbHas BbIcOTa U1 IeTel cTaplieil BO3pacTHOW IPYIIbl B Ha4Yajle y4eOHOro rojia cooTBeTCTBYET 25-30 cm, i neren
MOJIFOTOBUTENbHOM K 1mikoje rpymmsl — 30-40 cMm. Ecnu pebeHok ee He Mpeo10JeBaeT, BHICOTa CHUKAETCA Ha 3 CM, €CIIU YCTICITHO
MPEOI0JIEBAET BBICOTY — OHA yBEIMUMBaeTcs Ha 3 cM. [[nmuHa nepekiiaiunabl (PE3UHKHU, ITHYpa) — 2,5 M.

Kauecmeennvie nokazamenu
Ao .U P. Konuuecmeennwne | Hexoono | Pasoez | T 00J11103< Ilonem, | Ilepexoo uepe3s pe3unky ¢ | Ilpuzem-
W I e oonoi 8bLHOC 2pynnupogke (cocuymole | JjieHue
¢ cm nonoice HO20Ul | MOIUK0GO HO2U 8 KOJIeHAX ¢
Hue it HO2U U npudicamol K 2pyou, nepekamo
PYK énepeo 2071064 6 HAKIOHE M
enepeo)
1.
2.
3.
4,
o151 demeti cm. 2p. — 8 Kouye 2o00a. 30-40 cm; 07151 demetl nooe. ep. - 8 KOHYe 2ooa: He meHee 50 cm.
5. Ilpvorrcku 6 2nyouny — cnpovicusanue
Konuuecmeennvie Kauecmeennvie nokazamenu
Ne D.U.P. nokazamenu Hcxoonoe 3amax, noza | Toauox | Ilonem Ilpuzemnenue | Coxpanenue
n/n 6 cm nonoJcenue «na08Uay HA HOCOUKU pasHosecus
1.
0151 Oemetl M. 2p. — MOJbKO 8 KoHye 2o0a. 15-20 cm; o151 demeti cm. 2p. - 8 kouye 2o0a: 30 cm;
cp. ep. - 8 KoHye 2ooa: 20-25 cm; nooe. ep. - 8 Konye 2ooa: 40 cm
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1. Memanue na oanvnocms meuiouxkog gecom 200 zp

OnpenesneHue JJOBKOCTH, METKOCTH M KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Kauecmeennvie nokazamenu
No D.U.P. Koauuecmeennvie Hcxoonoe Ilpuyenu- | 3amax | Illepenoc yuenmpa | Coonrooen | Coxpanenue
n/n nokasamenu noJyoJceHue 6anue msadcecmu Ha ue pasnogecusn
eM CMOoAWYI0 Hanpaenen
enepeou HO2y, us
opocok
1.
07151 Oemell M. 2p. Memauue 1esoll U Npasoll PyKoll — 8 Konye 200a: Ha 2,5-5 m; cm. ep. — He menee 5-9 m;
cp. ep. — 3,5-6 m.; nooe. ep. — 6-12 m.
*[Iupuna nopoxku — 3 M, anmHa — 15-20 M. Ha nopoxke nonepeydnbie JUHUM yepe3 Kaxpie 0,5 M.
2. Bpocok meHHUCHO20 MAYa 6 6ePMUKATILHYIO UeJlb U3-3A CHUHDBL Yepe3 Niledo
Konuuecmeennuvie Kauecmeennwvie nokazamenu
No D.U.P. noxkaszamenu Hcxoonoe | Ilpuyenuea | 3amax | Ilepenoc uenmpa | Koopounay | Coxpanenue
n/n 6 bannax noJoJceHue Hue masaxcecmu Ha us pagHosecusn
CMOAWYI0 osudICeHUA
énepeou Ho2y, PYK u 2nas
opocok
1.

07151 Oemeti cm. 2p: npasoul pykou — 3 m;
J1e801 pYKOU — 2 M,
nooe. ep.: npasol pykou — 5 m.;
71e80U pyKou — 4 M.

0J151 Oemeti M. 2p.. paccmosiHue 00 MulleHu npasou pykou - 1,5 m.;
nesoul pykou — 1 m (gvicoma yeumpa muuwienu 1,2 m)
cp.2p.: npaeou pykou — 2 m;
nesou pykou — 1,5 m (8bicoma yenmpa muwienu 1,5 m)

* lnameTp muiieHu 1 m, siapo — 20 cM, BOKpYT Hero 4 BETHBIX KoJibla mupuHoi 10 cm.
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[Tonaganue B siApo — S O6AIIIOB, KOJIBLIO — CHUXKEHUE 110 OJTHOMY OYKY (110 Mepe YIaleHHs OT sapa).

3. Bpocanue nabuenozo maua 01a oemeii cmapuieil U ROO20mMosUmMeIbHOIl K uikoe zpynn (eec 1-1,5 k2)

Kauecmeennvie nokazamenu

Ne D.U.P. Konuuecmeennvie | Hexoonoe | Bpocok Ilepenoc uenmpa Coxpanenue Coxpanenue
n/n nokaszamenu RON0JCEH | pYKAMU | MANCECMU HA CMOAWYI0 | HANPAGIeHUs | pPAGHOGeCUA
M ue gnepeou HO2y noiema
1.
4. Omoueanue maua om nouaa 6e3 CX0HcOeHUs ¢ Mecma nPagoil u 1eeoil pyKoi
Konuuecmeennvie Kauecmeennvie nokazamenu
Ne D.U.P. nokaszamenu Hcxoonoe Dopma Cuna Yemoiuueocm Coxpanenue
n/n 6 pasax noJoxcenue 1a00HU OMCKOKa b nO3bl pasHogecus
maua
1.
2.
07151 Oemeti cp. ep. — He MeHee 5 pa3 noopso;
o151 Oemeti cm. 2p. — He meHee 10 pa3 (u 6 0sudicenuu);
o151 Oemeti nooe. ep. — bonee 10 paz (u 6 0gudicenuu).
5. Jlazanve no cumnacmuueckoil cmenke
Kauecmeennvie nokazamenu
Ne D.U.P. Konuuecmeennuoie 1. C 5 3 C
Wi O —— onoxcenue Koopounuposannocms | 3axeam oxpanenue
6 M 20710661 Osudicenuil PYKoil nepeuucieHHbIX
u Kopnyca PYK U HOZ 9/1eMEeHM 08
npu cnycke
1.
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o151 Oemetl cp. ep. 0OHOUMEHHbIM NPUCABHBIM CHOCOOOM,

nooe. ep. — PA3SHOUMEHHBIM 4epeOVIOWUMCSL (NepeMeHHbIM) UA2OM.
OnpenesieHue KOOPAUHAIMOHHBIX BO3MOKHOCTEM

1. Cmamuueckoe PAaeHosecue

cm. ep. — pasHOUMEHHBIM nNPpUCmaeHbIM CI’ZOCO6OM,'

Kauecmeennwvie noxazamenu
No D.U.P. Koauuecmeennvie
W noKaZaAmenu Hcxoonoe nonosicenue Ilonoscenue 2ono6wt Coxpanenue
60 epemenu (HoCOK 00HOIl HO2U ) u Kopnyca pasnogecus
npucmaeen K namke opy2oii,
PYKU c60000H0
oanancupyrom)
1.
2. Tecm na zubxocmeo
Konuuecmeennwie Kauecmeennsvie noxazamenu
No D.U.P. nokazamenu
W ypoens naxiona Hcxoonoe nonosxcenue Cocmouufle Coxpanenue
¢ cm KoJ1eHell pasnosecus

OmnpeneneHue MOABMKHOCTU BeeX 3BeHbeB OJ]A (0mOpHO-IBUTATEILHOTO ammapara), 3JIaCTUYHOCTH MBI U CBSI30K.
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IlepcniekTUBHOE MJIAHUPOBAHME 3AHATH 10 JBUTaTeJILHOMY pa3BuTHIO JeTeil || Muaameii rpynnsl HA ceHTAOPH

1 neoensa mecaua

2 Hedensa mecaua

3 nHedena mecaua

4 neoena mecaua

Ooyuarowee 3anamue

Oobyuarowee 3anamue

yeTBepeHbKax «MBIIIU B KIIaJ0BOI»;
6) IL.U. na M. — npoKaTbIBaHUE MsI4a
«lIBeTHbIE KITyOOUKU».

§ Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; Il. a) O.P.Y. ¢ mauom, komnnexc

T | Aumponomempus u Anmponomempus u 6) OJ.: «Konoéok»; 6) O.]1.:

S | ouaznocmuka ouaznocmuka 1. II. - pbDKKK HA ABYX HOTax Ha 1. P. — xoap0a 1o orpaHUYeHHOM

E 08uU2amenbHo20 06U2AMENbHO20 PA3BUMUSA | \ecTe, MIOBEPXHOCTHU («I10 TOPOXKKEN);

X | paseumun 2. JI. — non3aHue Ha YETBEPEHbKAX; 2. I1. - npbKKU HA JBYX HOTaX Ha MECTE;

§ 6) II.U. na M. — npokatsiBanue msya | ) ILH. na JI. — nonzanue Ha
«IBeTHBIE KITYOOUKH». yeTBepeHbKax «MBIIIN B KIaJ0BOI.
Hzposoe «Kowika u komamay Croorcemnoe «Konobok»
. @) 3anumamenvuasa pazmunka . @) 3anumamensvnasn pasmunka
«Komamay; «Konobokyn;

Anmponomempus u Aumponomempus u 0) O./1.: 0) O./1.:

X | OuacHocmuka ouazHocmuka 1. I1. - npbDKKY HA IBYX HOTax Ha 1. P. — xonp0a 110 OrpaHuYeHHON

§ oguzamenbvHo2o 08U2amMenbHO20 pazeumus | MecTe («KOTATa 0aIyIoTCa»); MOBEPXHOCTH («I10 TOPOKKE UAET

S | pazeumus oemeii Odemeil 2. JI. — non3aHue Ha YeTBEPEHbKaX JIUCOHBKAY);
(«komreuka 100past U CEpIUTAN»); 2. II. - mpbIXKKY HA IBYX HOTax Ha MECTe
6) ILLU. na M. — npokaTbiBaHue Msiua | («paJOCTHBIN 3aiUnK»);
«Kotsrta u 1iBeTHBIC KITyOOUKH». ¢) ILU. na Jl. — non3zanue Ha

yeTBepeHbKax «MBbIIIN B KJIaJ10BOI.

Ha 6030yxe u3 I1. 1. Ha 6030yxe u3 I1.U.
1. a) ueposwvie ynpaxcnenusn (4); 1. a) ueposwvie ynpaxcnenusn (4);
0) O./.: 0) O./1.:

E’{ Anmponomempusn u Anmponomempusn u 1. I1.U. na II. - npblXKY Ha IBYX 1. I. U. na P. — xonn6a 1o

E ouazHocmuka ouazHocmuKa HoOrax Ha mecte «MoH Becelblil OrpaHu4YeHHON noBepxHocTH «Ilo

; oguzamenvHo2o 0guzamenbHo20 pazeumus | 3BOHKUN M9, POBHEHBKOM TOPOXKKE ...»;

X | pazeumus oemeil oemeil 2. ILU. naJl. — non3zanue Ha 2. ILH. na Il. - nppDKKY HA IBYX HOTax

Ha MecTe «MOoM BecelbIM 3BOHKUH M1,
6) IL.U. na JI. — non3anue Ha
yeTBEepeHbKaxX «MBIIIN B KJIaIOBOI».
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IlepcniekTHBHOE MJIAHMPOBAHME 3aHATHIA 110 IBUTraTeILHOMY pa3BUTHIO JeTeil || Muiagmeil rpynnbl Ha OKTAOPH

1 neoens

2 neoens

3 neoens

4 neoensn

Obyuaiouiee 3anamue
1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos,

Obyuaiowiee 3anamue
1. @) O.P.Y. 6e3 npedomemos (my3.-

Obyuaiouiee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c renmouxamu,

Obyuarowiee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos,

POBHEHBKOH JIOPOKKE. .. »;

6) ILU. na Il. - IpbDKKU HA IBYX
Horax Ha mecte «Mo¥i BeceJbIi
3BOHKHUI M.

¢) ILU. na P. — xoan06a o
orpaHn4eHHoM noeepxHocTH «I1o
POBHEHBKOM JIOPOKKE ...».

6) ILH. na M. — Opocanue ms14a
BIiepe]] oT Ipyau «bpock-10roHm».

§ Komnaexc «0zopooy; 0) O./1.: pummuueckue ogudricenusn);0) O./1.: komnaekc «Ivtnnamay;6) O./1.: Komniexc «3eepopoouxar;
E 1. M. — GpocaHue Ms4a BIiepet OT 1. JI. — momye3anue oy oopyd cOOKy 1. II. — IpbIKKY HA JIBYX HOTaX C 0) O./1.:
E IpyJau IByMsl pyKamy; (BbIcoTa 50 C™m); TIOBOPOTOM BIIPaBO, BIEBO (K 1.P. — xoap0a-niepeniarnBaHue uepes
N | 2- P. —xomp0a 110 OrpaHu4eHHOM 2. M. — OGpocaHne Ms9a BIIepes] OT OKOIIIKY, K IITIAPHKY); KyOUKWM;
E TIOBEPXHOCTH («TI0 IOPOIKKE); Ipyau JABYMs pyKaMH; 2. JI. — noanesanue o oopy4 2. Il. — IppDXKY C TIOBOPOTOM BIIPABO,
g 6) I1L.U. na Il. - npbDKKY HA ABYX 6) ILH. na P. — xonp0a 1o cooky; ) ILH. na M. — Gpocanue BJIEBO (K OKOIIIKY, K IIapuKy); ) ILH.
Horax Ha mecte « Mo Becenblit orpaHuueHHOM noBepxHoctu «llo MsT4a Brepen ot rpyau «bpock- Ha JI.- nognesanre o o0pyd cOOKy
3BOHKHI MS9». POBHEHBKOM TOPOXKKE. .. ». JIOTOHM. «Hacenka u npImsTay.
Hzposoe «Bo cady nu ¢ ocopode» Temamuueckoe «/Prcucumu) Hzpoeoe «Kypouka u yvitnaiamay Croorcemnoe «/Iuca u aA6J1b)
P y /4 P Jp U HCYp
1. @) 3anumamenvuan pasmunka 1. a) 3anumamensnas pazmunka Il.a) 3anumamenvnan pazmunka 1. @) 3anumamenvras pasmunka
«02z0pooy; 6) O./1.: «/Ircucumory; 6) O./1.: «llvinnamay; 6) O./1.: «3eepopoouxay; 6) O./1.:
1. M. — Opocanme MsT9a BIiepe[| OT 1. JI. — mome3anwe o oopyd cOOKy 1. I1. — IppDKKY HA IBYX HOTAX C 1. P. —xonp0a-TiepenaruBaHue 4epes
< | Tpyau («yposkaii codupaii»); («BBIXOTUM U3 FOPTHI»); TIOBOPOTOM BITPaBO, BJIEBO KyOuKH («OKypaByIIIKa
5 2. P. — xoap0a 1o orpaHu4eHHON 2. M. — G6pocanue Msiga BIiepes OT («IIBITUISITA XOTSAT TIOJIETAThY); MPOTYJIUBAETCS »);
S TIOBEPXHOCTH («II0 TPOTIMHKE MEXKAY | TPYAM ABYMS pyKaMH («CHUJIbHbIE 2. JI. — noane3anue nox oopyd cooky | 2. I1. — IpbDKKU € TOBOPOTOM
STIOKY); JOKUTHTBD»); «UBIIIATA IPSIYTCS 32 3200p»); BIPaBO, BJICBO («IMCHYKA
Ip pAIYT P p
6) ILH. na Il. - nppDKKY HA JIBYX 6) ILH. na P. — xonp0a u Oer 1o 6) ILH. na M. — Opocanue ms4a BBICMATPUBAET TOCTSI»);
HOTax Ha MecTe «SIOJI0YKH U TPyl | orpaHM4YeHHOH moBepxHocTH «I1o BIIEpEA OT Ipyau «Bpock-10roHm». ¢) I.H. na JI. — nopnesanue nox
MBI HAPBEM U CKYIIIAeM. MOCTHKY». 00py4 cOoky «JIuca 1 xxypaBib».
Ha ¢030yxe u3z IL.HU. Ha 6030yxe uz ILH. Ha ¢030yxe uz I1L.H. Ha 6030yxe u3z IL.U.
1. @) uzposwie ynpasicnenus (4); 1. a) uzposvie ynpasicnenus (4); Il. @) uzposwie ynparxcnenus (4); 1. @) uzposwie ynpasicnenus (4);
0) O./.: 6) O./.: 0) O/.: 6) 0./.:
< 1. IL.U. na M. — Opocanue Ms4a 1. ILH. na JI. — nopnezanue nox oopyd | 1. ILH. na I1. — npeDXKY HA ABYX 1. IL.HU. na P. — xonp0a ¢
g Brepen ot rpyau «bpock-moronu!; cooky «Hacenka ¥ IBIIIsATaY; HOTax C MIOBOPOTOM BIIPABO, BIICBO niepenarnBaHieM 4epe3 KyOuKu
% | 2 ILH. na P. — xonp0a 1o 2. IL.U. na M. — 6pocanue msiua «BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY; «Uepes KOUKy»;
; orpaHuyeHHoN noBepxHocTH «llo BIIEpE]T OT TPY/IU JIBYMSI pyKaMu 2. IL.U. naJI. — nonne3anue moma 2. ILH. na Il. — ipbbKKH C
= «bpochk — moroan!; 00py4 cOoky «Hacemka u IpIuIsTay;

TIOBOPOTOM BIIPaBO, BJICBO
«BopoOymiky 1 aBTOMOOHITBY;

6) ILHU. naJI. — nognesanue nox o0py4
cboky «Hacemka 1 IpImisitay.
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IlepcnekTHBHOE MJIAHMPOBAHME 3AHATHI 10 IBUTaTeJILHOMY pa3BuTHIO JeTeii || Mmuaameii rpynnsl Ha HOSIOPH

1 neoena

2 neoensa

3 Hedena

4 neoensn

Oobyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c borbuwium winypom 6
Kpyzy, komniekc « ConHviuKoy; 6)

Ooyuarouee 3anamue
ll.a) O.P.Y. 6e3 npeomemos,
Komniekc «3eepopoouxar; 6) 0./1.:

Ooyuarouee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c nenmouxamu;

6) OJ1.:

Oobyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemoes;

6) OJ1.:

¢) IL.U. na Il. — npeixKY C
MIOBOPOTOM BIIPaBO, BJIEBO
«COMHBIIIKO U JOXKIUK).

(«MBIITKA KaTUT 3EPHBIIIKIY);

¢) ILLU. na P. — xoan6a c
nepenaruBanueM uepes Kyouku «Hepes
KOYKY».

MOy («MBIIIKA-HOPYIIKHY);
¢) IL.H. na M. — npokaThIBaHUE
Ms9a 10 KyOukoB «benouku ¢
OpeIIKaMI».

E O./.: 1. JI. — nepernesanune yepes Markue 1. IT. — npeokky HA OBYX Horax ¢ | I.P. — Xoap0a 1o HaKJIOHHOU

) 1M~ H'p‘)KaTHBaHHe Mt 10 MOZyJIn; MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]; JIOCKE BBEPX U BHU3;

E KyOHMKOB; 2. M. — npokaTbIBaHHE Ms4a JI0 2. JI. — nepene3anue uepes 2. II. — IpBpIKKM HA JBYX

g | % P —xomwba-nepemarurariie KyOHKOB; MSITKHE MOTYJIH; HOTax C MPOIBHKECHUEM

T | uepes KyOuku; ) ILU. na P. — xonn0a ¢ S poa

S | o ILH. na I1. - nproracn ¢ ) 1.5k . i 6) IL.H. na M. — IpoKaThIBaHUE | BIIEPEN;
IOBOPOTOM BIIPABO, BIICBO z{eﬂ?g;?giil;TM Hepes KyOHKH Ms4a Il(: kyoukoB «[Ipokatu — 6) ILU. na Jl. — nepenesanue
«BopoOymrku 1 aBTOMOOHITBY. HAOTOHHU . 4epe3 MATKHUC MOJYIIA

«MBIIIIK B KJIaJOBOM.

HUzpoeoe « CoMHBIUKO U 002HCOUKY Cirosicemnoe «Tepemok» Hzposoe «Ocenwv 6 necy» Crosicemnoe «3aay u exyc» 0.H.c.
1. a) 3anumamenvnas pasmunka Il.a) 3anumamenvnan pazmunka 1. a) 3anumamensnasn pazmunka c | |l. a) 3anumamenvnan
«Connvtuikon; 0) 0./1.: «3eepopobuxay; 6) O./1.: nenmouxkamu; 6) O./1.: DPasmMuHKa «3eepopoouray; 6)
1. M. — npokaTbIBaHUE Ms4a 10 1. JI. — nepene3anue uepe3 MIrkue 1. I1. — nppDKKY Ha JIByX HOTax C 0./1.:

~ KyOHMKOB («IIPOTOHUM TYUKY»); MOy («MHUIIKA TIEPEBATUBACTCS MIPOBIKEHUEM BIiepe]] («moiimaii 1. P. — xonp0a 10 HAKIIOHHOH

5 2. P. — xoapba-nieperiaruBanie yepes| uepes OpeBHOY); KoMapay); JIOCKE BBEPX U BHU3 (CHET KUK

& KYOUKH («4epe3 Ty HUIBI»); 2. M. — npokaTeIBaHHe Mstua 10 Kyoukos | 2. JI. — mepese3aHue uepes MIrkue 0 MOCTHKY»);

2. I1. — 0pbDKKY Ha IByX HOTax ¢
MIPOJIBIKEHUEM BIIEpe]] («CKayeT
3aiYMK 110 JOPOXKKE);

¢) II.U. na JI.- nepene3anue uepe3
MATKHE MOAYJIHU «A 5 yKe TyT!».

19




IIATHUHIIA

Ha 6030yxe u3 I1.U.

1. a) uzposwie ynpasicnenus (4);
0) O1.:

1. ILU. na M. — npokaThIBaHHE Ms4a
110 KyoukoB «IIpokaT — qOoroHu!»
2. ILU. na P. — xonpba u Ger c
nepenaruBaHiueM yepe3 KyOuku
«Uepes KOUKy»;

6). I1. 1. na IlI. — ppIXKY C
MOBOPOTOM BITPABO, BJICBO
«BopoOy1ku 1 aBTOMOOHIIBY.

Ha ¢030yxe u3 I1.LU.

1. @) uzposwie ynpascnenus (4);

0) O1.:

1. ILLU. naJI. — nepenezanue 4epe3
MSTKHE MOAYJIH «MBIIIHN B KIIQTOBOWY;

2. ILH. na M. — ipoKkaThIBaHHUE Ms9a 110

KyoukoB «lIpoxaTtu — moroHu!»;
6) ILU. na P. — xonpba ¢

nepemaruBanueM yepes Kyouku «Yepes

KOUKY».

Ha ¢030yxe u3 I1.U.

Il. @) ucposwie ynpasicnenus (4);
0) O.J1.:

1. IL. Y. na Il. - ppDXKA HA OBYX
HOTraX C MPOJIBYKEHUEM BIICPE]T
«Orypeurk, orypeuuKy;

2. ILU. naJI. - nepene3anue aepes
MSITKHE MOJTYJTH «MBIIIH B KJIaI0BOM;
6) IL.H. na M. — npokaTbIBaHue
Ms4a 10 KyoukoB «IIpokatw -
JOTOHHU!».

Ha s030yxe u3 I1.U.

Il. @) uzpossie ynpasicnenusn (4); 6)
oJ.:

1. IL.H. na P. — xonp06a no
HaKJIOHHOHM JJOCKE BBEPX U BHH3

«IIpoiiny Mo MOCTHKYY;

2. IL.U. na Il. — nppDXKY HA ABYX

HOTax C IPOJIBIKCHNEM BIIEpE

«OrypednK, OrypeunK»;

6) ILLU. na Jl. — nepenezanue yepes
MSTKHE MOIYIH «MBIIIH B
KJIaZIOBOI.
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IlepcniekTHBHOE MJIAHMPOBAHME 3AHATHI MO ABUTaTeJILHOMY pa3BuTHIO AeTeii || Mmuaameii rpynnsl Ha 1ekadpb

1 neoens

2 neoens

3 neoensa

4 neoensn

Obyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c cynmanuukamu;

6) OJ1.:

Obyuarouee 3anamue
1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos
(manuyeeanbhnvle 06UICEHUN);

Obyuarowiee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos;

6) OJ1.:

Obyuarwee 3anamue
Il.a) O.P.Y. 6e3 npeomemos
(My3bIKAIbHO-pUmMMUYECKUE

BBEPX U BHU3 («I10 TOPOYIKE));

¢) IL.H. na Il. — nppKKU Ha IBYX
HOT'ax C MPOJIBIYKEHNEM BIIEpeT
«3aiika OeJIEHBKUI CUIAT.

B I1e)1b (KOP3UHY) OT TUIeYa
(«coOMparoT AEBOYKH B JieCy
ATOMBDY);

¢) ILLU. na P. — xoan06a 1mo
HaKJIOHHOM JOCKE BBEPX U BHU3
«net Muilia 1o ropouke».

MsT4a B 11eN1b (KOP3UHY) OT IjIeda
MIPaBOM M NEBOU PyKON «CHEXKKN.

§ 1. M. — 6pocanue maneHpkoro Ma4a | 6) O./1.: 1. I1. — ctipeiruiBarme C BBICOTHI (15 cM) | deusicenus);
E B 11eJTb (KOP3WHY) OT ieda npaBoit | 1. JI. - ma3aHbe 1Mo JeceHKe- 2. JI. - na3anbe 10 JeceHke-ctpeMsiake | 6) O./.:
E U JIEBOU PYKO; cTpeMsHke (3-4 peiikn); (3-4 peiikn); 1.P. — xoap0a, TerKoe Kpy>KeHHE;
5 2. P. —xoan0a 1o HakIOHHOM mocke | 2. M. — OpocaHne MaJeHBKOTO 6) ILH. na M. — 6pocanne MaieHskoro | 2. Il. — cupeIruBaHue ¢ BBICOTHI (15
X | BBEpX U BHH3, MsT9a B [IeNh (KOP3WHY) OT IJIleda | Msda B [eb (KOP3UHY) OT Ijieda cM.);
g 6) ILU. na Il. — NppDKKU HA IBYX IIPaBOil U JIEBOM PYKOH; MpaBoi U 1eBOM pyKoi «CHEXKN. ¢) IL.U. na Jl. — nazasbe 110
HOTax € NPOJBUKECHUEM BIIEpE]l ¢) ILH. na P. — xonn6a 1o neceHke-cTpeMsHke «lItuuku B
«3aiika OETICHbKUN CHIUT. HAKJIOHHOU JJOCKE BBEPX U BHU3 THE3ABIIIKAX.
«ITo ropoukey.
Hzposoe «3umymika» Croorcemnoe «Mawa u medsedv» | Heposoe «Enounsie uzpyuikuy Komnnexcrnoe c my3vikanbHbim
ll.a) 3anumamensvnan pasmunka c | 1. a) O.P.Y. 6e3 npeomemos 1. a) 3anumamensnas pasmunka «Ckopo, ckopo Hoeutii 200!»
cyamanyukamu; 6) O./1.: (manuyeeanvbHnble 06UIICEHUS); «Enounvie uzpymruy; 6) 0./1.: . @) O.P.Y. 6e3 npeomemos
1. M. — 6pocanue maneHbkoro Msa4a | 6) O./.: 1. II. — crippITUBaHUE C BBICOTHI (My3bIKanbHO-pumMuuecKue
B LIeNb (KOp3UHY) OT myieya npaBoil | 1. JI. - na3aHbe Mo JeceHKe- («TIPBIT-CKOK C EIOYKN»); osuicenusn); 6) 0./1.:
<~ |H TIEBOM pyKo# («OpocaeM ctpemMsiHKe (3-4 peiikn) («Bneszna | 2. JI. - mazaHbe 10 eceHke- ctpemsiHke | 1. P. — xonp0a, Jerkoe KpyKeHne
g CHEXKI); Marua Ha 1epeBo»); («pa3BecuM WUTPYIIKH Ha €JIOUKE»); («CHE)XMHKH KpPYKaTCsI»);
5 2. P. — xonp0a 110 HaKJIOHHOM focke | 2. M. — Opocanue MaJieHbKkoro mstua | ) ILH. na M. — 6pocanue mayienbkoro | 2. I1, — cipeiruBanue ¢ BICOTHI (15

CM) (IIPBIT-CKOK U B CYTpo0O»);
6) ILU. na JI. — nazanne 110
JeceHke-cTpeMsiHke «Bot kakas
enoukaly.
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3anamue Ha 6030yxe u3 3UMHUX
611006 CNOPHIUGHBIX YRPANHCHEHUTL

3anamue Ha 8030yxe U3 3UMHUX
61006 CHOPDMUBHBIX

3anamue Ha 8030yxe U3 3UMHUX U008
CROPMUGHBIX YHPAHCHEHUTL

3anamue Ha 8030yxe U3 3UMHUX
6UO06 CHOPMUBHBIX YAPANCHEHUIL

§ Il. @) pazmunxa; YRpaj)>cHeHuil 1. @) pazmunxa; 1. @) pazmunxa;
E 6) x0ap0a Ha JTBDKAX CTYIAIOIUM 1. a) pazmunxa; 0) xo1p0a Ha TBDKAX CTYMAIONIM 0) xaTtaHme IpyT JpyTa HA CaHKAaX;
& | marom; 0) KaTtaHue IpyT Apyra Ha 1IaroM; 8) IILU. «CHEXVUHKHU U BETEPH.
E ¢) ILH. na II. - nppIXKYU HA IBYX CaHKax; ¢) ILHU. na M. — GpocaHre MaJICHHKOTO
HOTax C MpOJIBHXKEHUEM BIIepel 6) ILH. «CHS)XWHKYU U BETEPY. MsT9a B 11716 (KOP3WHY) OT IIIeda MPaBou
«3aiika OETICHbKUN CHIHUT. 1 11eBOM pyKoil «CHEXKI.
IlepcniekTHBHOE MJIAHMPOBAHME 3AHATHI 10 IBUTaTEILHOMY Pa3BUTHIO AeTeil || Mmuagmeii rpynnbl Ha SHBaph
1 nedens 2 Hedensn 3 nedensn 4 nHeoensn
Ooyuarowee 3anamue Ooyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. ¢ cynmanyukamu; Il.a) O.P.Y. 6e3 npeomemos, kKomniekc «36epopoouKay;
§ 3umnue kanukyavt | Poxcoecmeenckue | 6) O./1.: 0) O/.:
E KAHUKY1bl 1. M. — npokaTbIBaHUE Ms4a IpyT 1. JI. — non3anue Ha YETBEPEHBKAX U JIOKOTOUKAX;
E IpyTY, Ta0HU COOKY; 2. M. — nmpokaTbIBaHUE Msiua APYT APYTY, JaJ0HU COOKY;
g 2. P. — xoaw0a, Ierkoe Kpy>KeHue; 6) ILU. na P. — xonn0a, 1ETKO€ KPYy>KEHUE
§ ¢) IL.U. na Il. — cupbiruBanue ¢ «CHEXHUHKU» B YepEIOBAHUU C OETOM.
S| BbICOTHI (15 cm) «IIpbIr-ckok u B
cyrpo6!».
Hzpogoe «3umnue 3a6a6v1» Crooicemnoe «Pykasuuka)
Il. @) 3anumamenvnan pazmunka c l.a) 3anumamenvnasa pazmunka «36epopoouxar;
3umnue kanukyavt | Poycoecmeenckue | cyimanuuxamu; 6) O./1.: 0) 0./1.:
KAHUKY1bl 1. M. — npokartbiBaHue Mst4a ApyT apyry,| 1. JI. — mon3aHue Ha YeTBEpEHbKAaX U JJOKOTKAX
% TIaJIOHU COOKY («TBI - MHE, 5 - TE0E»); («3BEepyIIKH»);
5 2. P. — xonp0a, 1€rkoe Kpy>KeHue 2. M. — npokaTbIBaHUE Msua APYT APYTY, JaJ0HU
(«CHEXHMHKU KPYKATCSI»); COOKY («MBIIIKA — JIATYIIKE, JIATYIIKA — MBIIIKE);
¢) ILU. na I1. — cippiruBanuie ¢ BoIcoThl | 8) ILH. na P. — xonp0a, nerkoe kpyxenne «CHEKMHKN
(15 cm) «IIpBIr-ckok 1 B cyrpod!». B YepeIOBaHUU C OOBIYHBIM OErom.
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IIATHUHIIA

3anamue na 6030yxe 3anamue na 6030yxe

U3 3UMHUX 6U006 CHOPMUBHBIX U3 3UMHUX 6U006 CHOPMUBHBIX YNPANCHEHUT
3umnue kanuxynot | Poscoecmeenckue | ynpaxccnenuii Il. a) pazmunka;
KaHUKYJ1bl Il. @) pazmunka; 0) KaTaHue APy Ipyra Ha CaHKax, CIyCK Ha CaHKax C

0) xoap0a Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIM I1aromM; | HEBBICOKOH TOPKH;
6) ILU. na I1. — cupbirusanue ¢ Boicotbl | 8) I1.H. «CHEXUHKA U BETEPY.
(15 cm). «IpbIr-CKOK U B CYyrpo0!».
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IlepcneKTHBHOE MJIAHM]

OBaHHUe 3aHSATHH MO IBUTaTeJbHOMY Pa3BuTHIO JdeTell || Mmuaxieii rpynnel Ha deBpajb

YETBEPEHbKAX U JIOKOTKaX
(«3BepyIIKH TIO CHETOMY);

6) IlLU. na M. — npokaTbIBaHuE
Msiya ipyr apyry «Tel — MHe, 51 —
Tebe!».

2. II. — nepenpbIrnBaHue uyepe3 KyOuku
(«TeTs nATyIIKaY);

6) ILU. na Jl. — nom3anue Ha
YETBEPEHBKAX U JIOKOTKaX «[ Jrymnblii
MaJICHbKHI MBIILIOHOK.

2. P. — xonp0a 1o Ko4ukam
(«boeBoe 3amaHmne);

6) IL.U. na Il. — nepenpsruBanue
yepe3 Kyouku «CKOK — ITOCKOK».

1 neoensn 2 Heoensn 3 neoensn 4 neoenn
Ooyuarowee 3anamue Ooyuarouee 3anamue Ooyuarowiee 3anamue Ooyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c nenmoukamu; Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; Il. @) O.P.Y. c narkamu; Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos
§ 0) O./1.: 0) 0.J1.: 0) O.J1.: (manyeeanbHble 0BUNCCHUA);
E 1. IT. — nepenpoiruBanue yepe3 | I. P. — xoap6a o koukam (Beicota 5 | 1. M. — MeTaHue Ma4a B 0) O/1.:
N | KyOuKH (BBICOTA 5 CM.); cM.); BEePTUKAIBHYIO IEJIh IPABOM U 1. JI. — non3aHue Mo-IIaCTyHCKH;
R
5 2. JI. — non3zanue Ha 2. I1. — nepenpbIriBaHuE Yepe3 JIEBOM PYKOW; 2. M. — MmeTanue Ms4a B
% YETBEPEHbKAX U JIOKOTKAX; KyOukH (BbICOTa 5 CM); 2. P. — xo1p0a 110 KOUKaM; BEPTUKAJIBHYIO LIE€JIb [TPABOM U
X |6 IIL.U na M. — npokateiBanue | ¢) IL.U. na JI. — non3anue Ha 6) ILU. na Il. — nepenpbeiruBaHue JIEBOU PYKOl;
Mst9a Apyr npyry «Tel — MHE, 51 — | YeTBepeHbKax  JokoTKax «Kotsata | uepe3 KyOnku «CKok-nnockok». | 8) ILH. na P. — xonp6a no
tebe!». U IICHSATaY. KO4yKaM «C KOUKHM Ha KOUKY».
Hzposoe «3eepyuikun Croocemnoe «Ckaszka o 2iynom Temamuuecxkoe «Mut — conoamuyy Crosicemnoe «JlIuca, 80K,
Il. @) 3anumamenvnasn MbLUOHKE) Il. @) 3anumamenvnasn nepenenkay» 0.H.c
PasMuHKa ¢ 1enmouKkamus; 6) Il. @) O.P.Y. 6e3 npedomemos PaBMUHKA ¢ RATKAMU; Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos
O.J1.: (My3bIKALHO-pUmMMUYECKUE ) O.J1.: (manyeeanvHvle 06UIHCCHUA);
1 Il. — nepenpeIruBaHUE Yepe3 OBUIICEHUA); 1. M. — meTanue Mq4a B 0) 0.
= } 0) O./1.: . | 1. JI. — mon3aHue No-TUIacTyHCKH
N | KYOUKHU («CKOK-TIOCKOK)); BEPTUKAJIBHYIO 11EJIb («METKUM
E Py 1. P. — xonp0a o KOYKaM («TeTs i («BOT pBIOKA, e1e peIOKay);
o » /I — MOJI3aHHe Ha yTKa»); CTPEIIOK»); 2. M. — MmeTaHue Ms4a B

BEPTUKAIBLHYIO IEJTb («TOHST BOJIKA
C Ipopyom»);

6) ILU. na P. — xonp0a 1o Koukam
«C KOUYKH Ha KOUKY».

24




3anamue Ha 6030yxe U3 3UMHUX
61006 CHOPMUBHBIX

3anamue na 6030yxe u3 3UMHUX
61006 CROPMUGHBIX YNPANCHEHUTL

3anamue Ha 6030yxe U3 3UMHUX
61006 CHOPMUGHBIX YHPAIHCHEHUIL

3anamue na 6030yxe u3 3UMHUX
61006 CNOPMUGHBIX YNPAICHEHU

(«naiinem 0aOyIIKUHBI OYCHHBDY);
6) ILU. na M. — MeTaHue Ms4ya
B BepTHKaJIbHYIO 11eb «[lonaau
B KOJICUKO.

2. I1. — monnpbIruBaHUe BBEPX C
MecTa («II03BOHUM B 3BOHOYEK —
Mama, MbI IpUILIu!»);

¢) IL.U. na Jl. — onzanue 1o- miac-
TyHCKH «Haiiem 6aOyIKiHbI OyCHHBDY

OBIUOK, KAYaeTCAl. ..»);

¢) ILU. na Il. — nognpbIriBaHue
BBEPX C MECTa C KaCaHUEM
npeameta «[lo3BoHU B
KOJIOKOJIBUHK.

YRPasHCHEHUIL 1. @) pazmunxa; Il. a) pazmunka; 1. @) pasmunka;
§ Il. a) pazmunxa; ) KaTaHMe IPYT APYTa HA CAHKaX; 0) xo160a Ha JbDKAX CKOJIB3SIIMM 6) KaTaHue ApyT APYTa Ha CAHKaX;
E 0) XOIUT63 Ha JIBDKAX CKOJIB3AIINM | criycK HA CAHKAX C HEBBICOKOM ropkuj 1arom; CITyCK Ha CaHKaX C HEBBICOKOI
g 11arom; MoBOPOTHI 6) ILH. «Xutpast nmicay». IIOBOPOTHI NIEPECTYIIAHHUEM; TOPKH
X | mepectynaHueM; ¢) ILU. na Il. — nepenpbiruBaHyie 6) ILH. «Xutpas micay

¢) ILU. na M. - npokaTbIBaHUE yepe3 KyOukH «CKOK- TIOCKOK. '

Ms4a pyr apyry «Tel - MHe, s -

Tebe!».

IlepcnekTHBHOE IUIAHWPOBaHNE 3aHATHI 10 IBUraTe/IbHOMY pa3BUTHIO JeTeii || muanueii rpynnsl Ha MapT
1 nedens 2 Heoens 3 Hedens 4 nedenn

Odyuarwuwee 3anamue Oodyuarwuee 3anamue Oodyuarwuwee 3anamue Oobyuarowee 3anamue

1. @) O.P.Y. 6 kpy2y co wmunypom; | |l.a) O.P.Y. 6e3 npeomemoe ll.a) O.P.Y. 6e3 npeomemos, Il. a) O.P.Y. ¢ mauom; 6) O./.:
§ 0) 0./1.: (mMy3bIKanbHO-pummuyecKue komnaekc «Hzpywmkuy; 6) O./1.: 1. JI. — nma3zagbe 1Mo ruMHACTHISCKOM
E 1. II. — noanpeIrMBaHUE BBEPX C | deudcenus); 6) O./.: 1. M. — nonOpacbiBaHME MsIua BBEPX | CTEHKE NPHCTAaBHBIM IIarOM;
E MeCTa C KACaHUEM IIPEaMETa; 1. P. — xoap0a 1o mHypy; U JIOBJISL €T0; 2. M. — nonbpacsiBaHue Ms4a BBEPX
5 2. JI. — nonzanue no-minactyHcky; | 2. Il. — mogupbIriBaHuE BBEPX C 2. P. — xonp0a 1o mHypys; U JIOBJISL €T0;
X | ) ILHU. na M. — meTaHue Msi9a | MeCTa C KAaCAaHWEM TIPEIMETa; ¢) ILU. na Il. — nognpuiruBaHue ¢) I.U. na P. — xonp0a u Oer 1mo
§ B BepTukanbHyto uens «llonagu | ¢) ILHU. na JI. — nonzanue no- BBEPX C MECTa C KaCaHUEM mwHypy «Iloe3g».

B KOJIEUKO. riactyHcku «baOymkunet Oycunbl». | npenmeta «[1o3BoHu B

KOJIOKOJIbYHUK).

Hzposoe «babywika u enyuamay | Temamuueckoe «Kenckuit denv» | Heposoe «Hzpywmku» A. Bapmo Croocemnoe «/[lokmop Aiibonum»

Il.a) 3anumamensvnasn Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos 1. a) 3anumamensvnan pazmunka Il. @) 3anumamenvnan pazmunxa c

pasmunka co winypom; 6) O./1.: | (my3slkanvho-pummuyeckue «Hzpywmkur; 6) O./1.: mauom; 6) O./1.:

1. I1. — noAnpBLITMBAaHUE BBEPX C | O8UMNCEHUA); 1. M. — nonbpaceiBanue msua BBepx | I. /I — na3zaHbe 110 TIMHACTHYECKOM
« | MECTa C KacaHHeM NpejMeTa 0) O.4.: u 5oy ero («Hama Tans rpomko CTEHKE IIPACTABHBIM IIIarOM
5 («6aOyIIKHH 3BOHOYEKY); 1. P. — xonp0a 1o muypy TUTAYeT. .. »); («00e3bsIHKM BRICMATPUBAIOT
5 2. JI. — non3aHue No-IiacTyHCK | («KpacuBasi OXO0JIKa MaMbl»); 2. P. — xoan0a no mnHypy («Maer, AiibonuTay);

2. M. — nonOpacsIBaHHE Msi4a BBEPX
1 JIOBJIA ero («ypa, ypa, AHOOIUT
BBUIEUMII BCEX!»);

6) II.LU. na P. — xonp0a u Oer 1mo
mHypy «Iloe3my.
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3anamue na 6030yxe
U3 3UMHUX 6UO08 CHOPMUBHBIX

3anamue na 6030yxe
U3 3UMHUX U008 CHOPMUBHBIX

Ha 6030yxe uz I U.
1. @) ucposwvie ynpasxcuenusn (4);

Ha 6030yxe u3z II.U.
1. @) ucposwie ynpasicnenusn (4);

Ms4a BBEpPX U JIOBJIS €T0
«ITonOpock — moiimaii! ».

TMMHACTHYECKOM CTEHKE MPUCTABHBIM
marom «O0e3bIHKNY.

¢) IL.U. na Il. — 1pbDKKY B IIUHY C
MecTa «lIpbIr — cKOK, yepes

pyueek!».

YRPasHCHEHUI YRPAsCHEHUIL 0) O.J1.: 0) O./1.:
< | Il. @) pasmunka; 1. @) pazmunka; 1. IL.U. na. M. — nonGpacreiBaHue 1. IL.H. na JI. — nazanbe 1o
§ 0) x01p0a Ha JIBDKax 0) KaTaHWe Ha CaHKaX C HEBBICOKOW | Ms4a BBEepX M JIOBJS ero «I1og0poch | TMMHACTHYECKOM CTEHKE
E CKOJIB3SIIIAM IIIaroM; ITIOBOPOTHI | TOPKU; — norMaii!»; MIPUCTABHBIM MIAaroM «O0e3bIHKI»;
X | mepecTynaHuem; CKOJIb)KEHUE T10 JISJSTHBIM 2. ILU. na P. — xonp6a u 6er no 2. ILU. na. M. — nondpacsiBaHue
= ¢) ILU. na M. — MeTaHue Msiua | JOPOKKaM; wHypy «Iloe3zny; Ms4a BBepX M JoBiis ero «Iloadpock

B BepTuKanbHyto 1ieib «llomanu | 6) ILH. na 6er «lItnuku n ¢) II.U. na Il. — nognpsIruBaHue — nonmaii!y;

B KOJIEUKO. NTCHUYUKI. BBepXx ¢ MecTa «llo3BoHU B ¢) I1.U. na P. — xonpb6a u Oer 1o

KOJIOKOJIBYHK. mHypy «lloe3zm.
IlepcniekTHBHOE VIAHMPOBAHME 3aHATH 1O IBUTaTeILHOMY pa3BuTHIo jJeteii || Mmuanmeii rpynnsl Ha anpenab
1 neoensn 2 nedens 3 Hedens 4 neoena

Oobyuarowee 3anamue Odbyuarwee 3anamue Ooyuaiowee 3anamue Obyuarwee 3anamue

Il. @) O.P.Y. c renmouxkamu; Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; Il. @) O.P.Y. ¢ napax, komnnexc Il. @) O.P.Y. ¢ mauom; 6) O./1.:
< |0)0UA: 0) O/1.: «Cnaokasn napouxa»; 6) O./1.: 1. JI. — mozasnie3anue moj BeICOTY
E 1. I1. — npeiKKY B JuuHY ¢ Mecta; | 1. P. — Xonp0a mo ckamenke, 1. M. — orGuBanue Ms14a 00 1O psIMO;
§ 2. JI. — na3zaHbe 1no MPUCTABJISS ISTKY OJHOM HOTH K MpaBOil U JIEBOU PYKOH; 2. M. — oTOuBaHue Ma4a 00 IO
§ TUMHACTUYECKON CTEHKE HOCKY JApPYTOM; 2. P. — xonp0a o ckametike, [IPaBOil U JIEBOM PYKOM;
K | IPUCTaBHBIM ILIArOM; 2. Il. — IpBIKKH B JUIMHY C MECTA; MIPUCTABJIAA IATKY K HOCKY IpYyroi 6) I.H. na P. — xonp0a 1o ckameiixe,
§ 6) ILU. na M. — nonopaceiBanue | ¢) ILL.U. na JI. — nazanpe 1o HOTH; MIPUCTABJISIS ISITKY OJHOM HOTH K

HOCKy apyroii «I'ycenuua u
6aboukay.

26




Hzeposoe «lImuukuy

Il. a) 3anumamenvnan pasmunka
c 1enmouxkamu; 6) O./1.:

1. Il. — npbDKKY B ITIMHY € MecCTa
(«TIPBIT-CKOK, Yepe3 pyueeK»);

Temamuueckoe «Kocmonasmorn
1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos;

0) O.J1.:

1. P. — xonp0a 110 cKaMeiike,
MPUCTABIIAA MATKY OJHOW HOTH K

Hzposoe «ConnvluiKko u 00:#cOuUK»
. @) 3anumamenvnan pasmunka
«Cnaokasn napouxa»; 6) O./1.:

1. M. — orbuBanne Ms4a 00 O
MPaBOii U JIeBOW PyKOH («Kar — Kail,

Croorcemnoe «Ckazka 00 ymuom
MblULOHKE)

Il. @) 3anumamenvuasn pazmunka c
mauom; 6) O./1.:

1. JI. — noane3aHue oA BEICOTY COOKY

«O06e3BIHKNY;

6) ILLU. na. M. — onOpaceiBaHme
MsT4a BBEPX U JIOBJISI €T0
«IToxOpock — moiimaii!».

Mecta «lIphIT-cKoK, uepe3 pydeex!»;
6) ILU. na JI. — nazannbe 110
TUMHACTHYCCKON CTCHKE
«O0e3bSTHKNY.

HOCKY apyroit «I'yceHunia u 6abodkay;
¢) IL.U. na Il. — 1pbDKKY B IIUHY C
Mmecta «IIpbIr-ckok, uepes pyueek!».

% 2. JI. — nazaHbe 1Mo HOCKY ApPYTO# («TpeHHpPOBKa TOJKITAKY ); («moyme3aif-ka, KOTHKY);

&, | TMMHACTHYECKOM CTEHKE KOCMOHABTa»); 2. P. — xonp0a 1o ckaMeiike, 2. M. — orOuBaHue Mg4a 00 IO

© MPUCTABHBIM IIaroM («71acTouku B | 2. I1. — IPBDKKY B AJTUHY C MecTa MIPUCTABIIAA MATKY OJHOM HOTH K MIpaBOM U JIEBOM PYKOH («KOTHK U
THE3BIIIKAX»); («BCceM Ha cTapT»); HOCKY JIpyToii («ryceHuna u KITy0OYeK»);
6) ILU. na M. — nonopaceiBanue | ¢) IL.U. na JI. — nazanpe 1o 0aboukay); 6) ILU. na P. — xonp0a 1o ckameike,
Ms4a BBEPX U JIOBIIA €0 TUMHACTUYECKOU CTEHKE NPUCTaBHBIM | 6) ILLU. na Il. — IpbIKKY B JUIMHY C IIPUCTABJISA IATKY OJJHOM HOTH K HO-
«ITonOpock — moiimaii!». maroMm «1, 2, 3, pakera - meTu!». mecta «lIphIT-cKkok, uepes3 pydeek!». | cky apyroi «'ycenura u 6abouka.
Ha 6030yxe u3 I1.U. Ha 603dyxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 I1.U. Ha 603dyxe u3 I1.H.
1. @) uzposwie ynpascuenusn (4); | 1. a) ucposwvie ynpasxcuenusn (4); . @) uzposuie ynpasicnenus (4); Il.a) uzposwie ynpasxcuenusn (4);
0) O./.: 0) 0./.: 0) 0./1.: 0) O./.:
1. IL. Y. na Il. — ipevxku B ymuny | 1 ILU. na P.- xogp0a 1o ckameiike, 1. I U. na M. — otouBanue msaa o0 | 1.ILH. na JI. — nonne3anve moxu

§ ¢ mecta «IIpeIr — cKoK, uyepes IIPUCTABJISAA IATKY OJHOM HOTH K I10J1 IIPaBOM U JIEBOM pyKou «Moi BbICOTY npsimo «Hacenka u

E pyueex!»; HOCKY apyroi «I'yceHuua u BECEJIbIM 3BOHKHN MsY»; LIBIIIJIATAY;

~ | 2. ILHA. na JI. — nazanne 1o 06abouka; 2. ILLU. na P. — xonp6a 1o ckameiike, | 2. ILH. na M. — oTOMBaHKe Msa4a 00

§ TUMHACTUYECKON CTEHKE 2. I.LH. na Il. — npbIXKY B ITTUHY C MIPUCTABJISAA IATKY OJTHOM HOTH K 1oyt «MoM Becesblil 3BOHKUN MU,

¢) ILH. na P. — xonnba 1o ckameiike,
MPUCTABIISS MATKY OJTHON HOTHU K
HOCKy apyroii «I'ycenuua u
6abouKay.

IlepcniekTHBHOE NJIAHMPOBAHME 3AHATHII 10 ABUTraTeJIbLHOMY pa3BUTHIO AeTeii || Muagmeii rpynnesl Ha Maii

1 neoena

| 2 nedens |

3 neoenn

| 4 nedensn
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Ooyuarowee 3anamue

Ooyuarowee 3anamue

¢) ILU. na M. — orbuBaHue Ms9a 00 1OJ
MPaBoO U JIEBOM pyKoil «Moii Becemblil
3BOHKUM MSIU».

6) ILLU. na JI. — nojje3aHue 1o BbICOTY
npsaMo «Ilgensl B JoMuKax».

§ Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos Il. @) O.P.Y. c nenmouxamu;
X | (manueeanvhwle osudicenusn); 6) 0./1.: 0) O.J1.: Anmponomempusn u Anmponomempusn u
S| LI - crpbIruBanue ¢ BoICOTHI (15 cMm); | I.P. — xon1b0a, JIeTKOe KpY:KEHHE; ouaznocmuka ouazHocmuka
% 2. JI. — moaye3aHue noj BoIcOTy npsiMo; | 2. I1. — cupbiruBaHue ¢ BbICOTHI (15 cm); osuzameybHo20 osu2amebHo20
X | ) II.U. na M. — or6uBanue msua o6 o | ) ILH. na JI. — nojyie3anue 1noj BbICOTY pazeumus pazeumus
% MpaBo U JIeBOM pykoil «Moii Becemblil npsamo «lluensl B JoMUKax».
3BOHKUH MAYD.
Hzposoe «/lemumiku na aysycaitken Croorcemnoe «lluenxar
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos A. HAzaghaposoii
(manyesanvnoie osuxicenus); 6) 0./1.: Il. @) 3anumamenvnan pazmunka c Aumponomempus u Aumponomempusn u
1. IT. — cipbIr¥BaHUE C BBICOTHI («C nenmoukamu; 6) O./1.: ouaznocmuka OuazZHOCmMuKa
§ KOYKHU - NpBIT!»); 1. P. — xonn0a, erkoe kpyxenue («Iluenka osuzamenvHozo 06U2AMENbHO20
?3 2. JI. — mojyie3aHue Moj BHICOTY MPSAMO | JIETAeT — MeJly HaOupaerT»); pazeumus oemeit pazeumus oemei
(«KTO cripsTancs MoA JOMYIIOK?»); 2. II. — cupeiruBanue ¢ BeIcoThl («ITuenka
6) ILU. na M. — otOuBaHue Msa4a 00 1MOJ | OT/bIXaeT Ha POMAIIIKEY);
IIPaBOM U JIEBOU pyKoU «MOH Becemblii 6) ILU. na JI. — nojye3anue 1oj BbICOTY
3BOHKHI M. «[Tuensl B JOMUKAX».
Ha ¢o30yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 I1. 1.
1. @) uzposvie ynpasicnenus (4); 1. a) ueposwvie ynpaxcnenusn (4);
0) O./.: 0) O./.: Aumponomempusn u Anmponomempun u
< | 1. ILHA. na Il. — cipeiruBanue ¢ BoicoTol | 1. IT.H. na P. — xonp0a, JIeTKOE Kpy>KEHHE ouazHocmuKa ouazHocCmuKa
E «BopoOymiku u KoT»; «[Tuenxny; osuzamenbHozo oguzamenbHo20
E 2. ILU. naJl. — nonnesanue oA Beicoty | 2. ILH. na Il. — cipeiruBaHue C BBICOTHI pazeumusn oemeil pazeumus oemeil
E npsimo «[Tuensl B JOMUKAX»; «BopoOyiku u KoTy;
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IlepcrnieKTHBHOE NVIAHUPOBAHME 3aHATHI 110 IBUTATEJILHOMY PA3BUTHIO JIeTell Cpe/iHeill rPynnbl HA CEHTAOPb

¢) ILU. na II. — na nByX HOrax Ha MECTE C
MIOBOPOTOM BIIPABO, BIEBO «KOT U LBILIATA.

1 neoensn 2 Hedensn 3 Heoensn 4 neoenn
Oobyuaruee 3anamue Ooyuarwwiee 3anamue
v Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos, komnnexc Il. @) O.P.Y. c mauom;
§ Anmponomempus u Anmponomempusn u «3eepopoouxay; 6) O./1.: 0) O.J1.:
| Quaznocmuxa ouaznocmuka 1. M. — 6pocanne Ms4a B 1ajIb OT IUIeya 1. JI. — epenesanue yepe3 OPEBHO;
g]( osuzamenvHoco dsuzamenbHo2o MPaBOM U JIEBOU PYKOI; 2. P. — xoap0a mo pedpucToit 10CKe ¢
§ paseumus demei paseumusn demei 2. Il. — Ha 1ByX HOTax Ha MECTe C BBICOKUM IIOJJHUMAaHUEM KOJICHA;
g IIOBOPOTOM BITPABO, BJIEBO; 6) ILLU. na M. — Gpocanue Msiua B Aalb OT
6) IL.U. na JI. — non3aHbe Ha YETBEPEHbKAX | IUIeYa IIPABOU U J1eBOM pykon «KTo
«KotsTa u meHsTay. JlabIIe?y.
Hzposoe «/Jlomawnue scugomnvien Croorcemnoe «Kom, nemyx u auca»
1. a) 3anumamenvnan pazmunka . @) 3anumamenvnasn pasmunka c
«3eepopoouxay; 6) O./1.: mauom; 0) O./1.:
Anmponomempus u Anmponomempus u 1. P. — xoan0a o pedpuctoit Jocke ¢ 1. I1. — noanpeITUBaHKUEe BBEPX HA MECTE C
;( ouazHocmuka ouazHocmuka BBICOKUM MOJHUMaHueM koJieHa («Iletst — KacaHHeM MpenMeTa («BBITIISIHA B OKOIIKO,
& oguzamenbHo2o oguzamenbHo2o HETYIIOK»); JaM Te0e TOPOIIKY»);
C | pazeumus demeii pazeumus oemeii 2. M. — 6pocanue Msa4a B Jajib OT TIJIeqa 2. JI. — nepene3anue uepe3 6peBHO («KoTuk
MPaBoii U JIEBOK PYKOil («K-1II, TYCH, C TOPOTHUTCS Ha TIOMOIIIbY);
IpAIKu!»); 6) ILLU. na P. — xonp6a no pedpucroit
¢) I U. na Il. — Ha 1ByX HOrax Ha MeCTe ¢ JIOCKE C BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIeHa
MIOBOPOTOM BIpaBo, BIeBO «Kot u npiuigray. | «Xoaut llets mo nopoxke...».
Ha 6030yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 I1.U.
Il. a) uepoewvie ynpaxcnenusn (4); 6) 0./1.: 1. a) ueposwvie ynpancnenusn (4); 6) 0O./1.:
Anmponomempusa u Anmponomempusa u 1. ILLU. na P.- xonp0a no pedpucroit nocke | 1. I1.HU. na Il. — noanpeiruBaHue BBEpX Ha
§ ouazHocmuka ouazHocmuka C BBICOKUM TIOJIHIMaHUEM KOJIeHa «XOJHUT | MECTe C KaCaHHEeM MpeIMeTa
§ oguzamenbHo2o oguzamenbHo2o Ilers mo nOpoOKKe...»; «K0JIOKOTBYMKH 3BEHSAT. .. »;
; pazeumus oemeil pazeumus oemeil 2. ILH. na M. — Gpocanue Msi4a B 1ajlb OT 2. ILH. naJl. — nepene3anue yepe3 OpeBHO
S| IUIe4a paBoy U JieBoi pykol «Kto naneme?»;| «Kpomukm»;

6) ILLU. na P. — xonp6a no pedpucroit
JIOCKE C BRICOKMM MOJHAMaHHUEM KOJICHA
«Xomut IleTs mo 1opoxKKe...».
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IlepcniekTHBHOE NVIAHUPOBAHME 3aHATHI 110 IBUTATEJILHOMY PA3BUTHIO JIeTel Cpe/iHeill rPynnbl HA OKTA0Pb

1 neoens

2 neoens

3 neoens

4 neoens

Obyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos,

Obyuarouee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos,

Obyuarowiee 3anamue
Il. @) O.P.Y. ¢ nenmouxamu;

Obyuarwee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos,

roJie3ai-Ka Thl B KyJIeK!»);

¢) ILH. na Il. — noanpeIruBanue
BBEPX Ha MECTE C KaCaHHEM
npeamera «56J10KH U rpyILu, Mbl
COPBEM U CKYILAEM...».

CTEHKE MPUCTABHBIM OJHOMMEHHBIM
CHOCO0O0M («3a MEJIOM JTUKHX ITYEI);
¢) IL.U. na P. — nepeniarupanue
yepe3 KyOuku «JIOBKUM JIKUTHTY,
0.H.1.

JIOBJIS €T0 (WKOHTJIEPHD»);
6) IL.U. na I1. — nppDKKYU B JUIMHY C
MecTa «AKpoOaThl 1 THMHACTBI».

i | komnaekc «0zopoor; 6) O./1.: komnaexc «/Icucumuty; 6) O./1.: 0) O/.: komnaexc «Ilopocamar;
§ 1. M. — mpokaThIBaHUE MSUa B 1. JI. — nazanwe o rumMHacTrdeckoit | I. M. — monOpaceiBanue mMs9a BBepx | 6) O./1.:
§ BOPOTHUKUY; CTCHKE IIPUCTABHBIM OJHOMMEHHBIM | U JIOBJIS €TO0; 1. JI.— non3aHue Ha KOJICHKaX U
gl( 2. II. — noanpeIrnBaHue BBEPX HA Croco0oM; 2. II. — IpbXKY B JUIMHY C MECTA; JIOKOTKaX;
K | MecTe ¢ KacaHUEM IMPEAMETA; 2. P. — nepernraruBaHue depes ¢) IL.H. na Jl. — na3anpe 1o 2. P. —xonp0a 10 KaHaTy;
% ¢) ILLU. na JI. — nepene3anne uepe3 | KyOWKw; TUMHACTUYECKOI CTEHKE ¢) ILLU. na M. — nonOpacsiBaHue
R OpeBHO «Kponmkm. 6) ILH. na M. — npoKaThIBaHUE Ms4a | IPUCTABHBIM OJHOMMEHHBIM MsI4a BBEPX U JIOBILA €0
B BOPOTHKH «Ms14 B BOPOTay. crocoboM «MeaBeab U MUEIb) «KoHrnepbo».
0.H.1.

Hzposoe «Bo caoy nu, 6 ocopode» Temamuueckoe «Moii Hzpoeoe «llupk, yupk, yupk!» Croorcemnoe «Tpu nopocenka»

. @) 3anumamenvnan pasmunka Bbawxopmocmany . @) 3anumamensunasn pasmunka ¢ | |l. a) 3anumamenvuan pazmunxa

«0:zopooy; 6) O./.: 1. a) 3anumamenvnas pasmunka JICHMOUKAMU; «llopocamay; 6) O./1.:

1. P. — nepeniaruBaHue yepes «/Ircucumury; 6) 0./1.. 0) O./1.: 1. Il. — npbDKXKH HA JBYX HOTaX C
- KyOUKH («uepes3 TPSAKY»); 111 - TPLUKKH B JUIHY C MeCTa 1. P. — xonp0a 1o kaHaty [POJIBIDKEHUEM BIIEPE]] («Ham He
§ 2. M. — mpoKaThIBaHHE MsS4a B («cMmenblil, yamon JKUTHTY); («KaHATOXOIIBIY); CTpallleH CepPbIil BOIK»);
§ | Boporukn («Hy, my3aTbIii Kabadok, 2. JI. — na3aHbe 10 TUMHAcTHYecKoi | 2. M. — moxOpaceiBaHue Msi9a BBepX U] 2. JI.— ToN3aHue Ha KOJICHKAX U

JIOKOTKaX («yAHparoT IOpocsiTa OT
BOJIKA»);

¢) I.U. na P. — xonp0a u Oer mo
kaHaTy «COPOKOHOKKA.
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Ha 6030yxe u3z I1.U.
1. @) ucposwie ynparxcuenusn (4);
0) O/.:

1. ILLH. na P. — nepemaruBanue

Ha ¢030yxe u3 I1.LU.

1. @) uzposwie ynpasicnenus (4);
0) O1.:

1. I1. Y. na Il. — IpbIKKY B UTHHY C

Ha 6030yxe uz I U.
1. @) ucposvie ynpasrxcuenusn (4);

0) O/1.:
1. ILU. na P. — xons0a u Oer 1o

Ha 6030yxe u3z II.U.

l.a) ucposwie ynpasricnenus (4);
0) O/.:

1. ILU. na Il. — npslXKKY HA IBYX

MIPaBOH U JIEBOM PYKOH («00E3bsIHKH
UTPAIOT C MIYOM);

¢) ILU. na Il. — NppXKU HA IBYX
HOTax C MPOJIBUKEHUEM BIIEpe]T

«Kenrypy».

¢) ILLU. na P. — xoan0a 110
peOpHUCTOl HAKIIOHHOM TOCKE BBEPX,
BHU3 O00KOM «I10 MOCTHKY».

MPaBOM M JIEBOH PYKOH («Ms B
KOP3HHY»);

¢) II.U. na Il. — npbDXKYU B BBICOTY C
MecTa «KOJTOKOTBYHMKH 3BEHSTY.

=
N | uepes kyouku «Llarms; mecta «KTo nansie?»; kaHaTy «KanaTtoxommer»; HOTax ¢ NPOABMKEHUEM BIIEPEL
X
X | 2. II.LA. na M. — npokaTbIBaHuE 2. I1.1. na JI. - nasambe 1o 2. II.LH. na M. — non0OpaceIBaHue «3aliKka CepEeHbKUN CUIUT;
& o
E Ms4a B BOPOTHKH «Ms4 B BopoTay; | TAMHACTHICCKON CTCHKE Msi9a BBEPX M JIOBJIS €10 2. I.A. na JI.— nonsanue Ha
¢) II.LU. na Il. — nognpeIruBaHue HpHCTgBHI’H\;/[OHHOHMeHHHM «XKoHnrneps»; KOJICHKaX M JIokoTkax "Korsara n
BBEpPX HA MECTE C KACAHUEM CH(I);OHOM «P CABCAb U IICIIBY, ¢) II.U. na Il. — npbXKYU B ITTUHY IICHATA;
8) ILLU. na P. — nepemarnBanne
npeamera «KonoKoabuuKu ) pettie ¢ mecta «KT0 nanpme?». 6) I1.U. na P. — xonp6a u Oer 1o
yepe3 KyOukH «JIOBKUM JUKUTHTY.
3BCHST...». kaHaty «KaHaToXo1bD».
IlepcniekTHBHOE VIAHNPOBAHME 3aHATH 10 IBUTATEILHOMY PA3BUTHIO JIeTeil cpeHeill rpynnbl Ha HOAOPb
1 neoensn 2 Heoens 3 Hedens 4 neoenn
Obyuarwuwee 3anamue Ooyuarowee 3anamue Obyuarouee 3anamue Ooyuaiowee 3anamue
. Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos, . @) O.P.Y. c nenmoukamu; Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos, Il. @) O.P.Y. co wnypom 6 Kkpyzy;
X | Komnaekc «36epopoduxay; 0) O/1.: Komnyekc «Hzpywruy; 0) O/1.:
E 0) O./1.: 1. JI. — mopsyie3aHue 1Mo BBICOTY 0) O./1.: 1. JI. — na3aHbe 10 THMHACTUIECKOM
N | 1. M. — or6uBaHue Ma4a 06 1o cOooky (40 cm); 1. M. — meTaHne Ma4a B CTCHKE IPHUCTABHBIM Pa3HOMMEHHBIM
& y p
5 MpaBoO U JIEBOU PYKOWH; 2. P. — xonp0a 1o pedpucroii TOPU30HTAJIBHYIO LIEJIb CHU3Y crocooom;
X | 2. Il. — mpBDKKY Ha ABYX HOTaX C HAKJIOHHOM JIOCKE BBEpPX, BHU3 OOKOM;| MPaBOil 1 JIEBOM PYKOIA; 2. P. — ierkoe Kpy>KeHHe;
S MPOJABMKCHHUEM BIIEPE; ¢) ILU. na M. — orOuBanue mMsa4a 2. Il. — IpEDKKH B BEICOTY C MECTa; ¢) II.U. na M. — MeTanue Ms4a B
= P P p y
¢) ILU. na JI.— nnon3andue Ha KOJIEHKAaX 00 II0JI IIpaBoil u neBor pykoi «Moii | ¢) ILH. na JI. — iomne3anue moxq TOPU30HTAIBHYIO LIEJIL CHU3Y IPABON
p Py p y Yy 1Ip
u jokoTkax "KoTsTa u meHsTay. BECEJIbIM 3BOHKUN MAY». BbICOTY cOOKy «IlacTyx u cTamo». Y JIEBOM pyKOH «METKHUM CTPESIOK».
Hzposoe «B 300napxe» Crosicemnoe «I'ycu-neveou Hzposoe «Mazazun uzpyuiex» Croocemnoe «/Iuca-niomuuxy
1. a) 3anumamenwvnas pazsmunka 1. a) 3anumamenwvnasn pazsmunka c | . a) 3anumamenwvnas pazmunka o.1.c.
«3eepopooukar; 6) O./1.: aeumouxamu; 6) O./1.: «Hzpywruyn; 6) 0./1.: Il. @) 3anumamenvuan pazmunka
1 P. — xonp0a 1o pedpucToii 1. II. — IpBDKKH B BBICOTY C MECTa 1. P. — nierkoe KpyXeHUe co uinypom 6 kpyzy; 6) O./1.:
< HaKJIOHHOM JTOCKe BBEpX, BHU3 («mocTaHb MOe SI0ITOUKOY); («KPYKHUCH, BOTIOKY); 1. I1. — crippITHBaHKE C BBICOTHI
E OOKOM («THTD B KIIETKE»); 2. JI. — mojyie3aHue MoJ BBICOTY 2. M. — MeTaHMe MsYa B («KypOUKH Ha )KEepIOUKaX»);
5 2. M. — oTOuBaHue Ms19a 00 1Mo cOOKY («CTIpsidb, HAC, IEYCHBKAY); TOPU30HTAIBHYIO I[eJIb CHU3Y 2. JI. - na3aHpe 0 THMHACTHYECKOH

CTEHKE NIPUCTAaBHBIM pa3HOUMEHHBIM
CIIoCco00M («MeIBEIb-TAKOMKAY);

¢) ILU. na P. — nerkoe KpyXeHue
«JInuca B KypsiTHUKEY.
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IIATHUHIIA

Ha 6030yxe u3 I1.U.

. @) ucposwie ynpasicnenus (4);

0) O./.:

1. I.H. na P. — xonp6a o
peOpUCTON HAKIIOHHOM JIOCKE BBEPX,
BHI3 O0KOM «[1o MOCTHKY»;

2. ILLU. na M. — orOuBanue Msi4a 00
1moJ1 «KMoW BeceNbli 3BOHKUIN MU,
¢) ILU. na Il. — nppDKKY HA IBYX
HOTaXx C TPOJBIKEHUEM BIIEPE]T
«3alika CepeHbKUI CUIIUTY.

Ha 6030yxe uz I U.

1. @) ueposvie ynpasrxcnenusn (4);
0) O/1.:

1. ILA. na Il. — npbIXKH B BBICOTY
¢ mecta «KoIoKOIbUYHMKHY 3BEHSITY;
2. ILH. na Jl. — noanesanue moj
BbICOTY cOOKy «IlacTyx u cramo»;
¢) II.U. na P. — xonp0a 1o
peOpHCTOl HAKITIOHHOM JTOCKE
BBEpX, BHU3 O0KkoM «Ilo MoCTHKYY.

Ha ¢030yxe u3 I1.U.

1. @) ucposwie ynpasicnenus (4);
6) 0.1.:

1. IL.H. na P. — nerkoe KpyXeHHe
«KpyKuch, BOTI0K»;

2. IL.U. na M. — MeTaHue Ms14a B
TOPU30HTAJIBHYIO LIEIb CHU3Y
IIpaBOi U JIeBOM pyKoH «Ms4 B
KOpP3HHY»;

¢) IL.H. na Il. — npbKXKU B BBICOTY C
MecTa «KOJIOKOIBYMKY 3BEHSTY.

Ha 6030yxe u3 I1.U.

1. @) ucposwie ynpasicnenus (4);
0) O/1.:

1. ILHU. na IlI. — cipbiruBaHue ¢
BBICOTHI «BOpoOyIIKH U KOTY;

2. I 1. na JI. - nazanpe 1o
TUMHACTUYECKOMN CTEHKE
MIPUCTABHBIM PAa3HOMMEHHBIM
criocobom «MeBeb U IMUYeITb»;
¢) ILU. na P. — nerkoe KpyXeHUe
«JInuca B KypsiTHUKEY.
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IlepcnieKTHBHOE NVIAHUPOBAHME 3aHATHI 110 IBUTATEILHOMY PA3BUTHIO JIeTell cpe/iHeill rpynnbl Ha 1eKadpb

1 neoens

2 neoensa

3 neoensa

4 neoens

Oobyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c cyrmanuuxkamu;

Oobyuarowee 3anamue
. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos

Odbyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. ¢ napax; 6) O./1.:
1. M. — xara"ue OOJIBIINX MAYEH

Obyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. co chexcunkamu;

(«TIOBJISI CHEXKKOBY);

¢) II.LU. na Il.— cipbITUBaHUE C
BbICOTHI «IIpHBIT, CKOK U B
cyrpo0!».

CTEHKE C MePEeX0IOM Ha IPyrou
npoiet («['epya crenmuT Ha MoMOIIb
Katop);

¢) ILU. na P. — xoap0a 1Mo «KoUKam»
«JlengHple MATHAIIKNY.

KOM»);

¢) II.U. na Il. — IppIXKU C
MPOJIBMIKEHUEM BIIEPEl, CUISI HA
Oombinx Madax «CHeKHEIE
JIOLIAIKHY.

< | 6)O0U.: (manyesanvuvie 0gudicenus); 6) 0) O.41.:

E 1. M. — nepeGpacbiBanye Ms4a OJl.: (mmaO0JIOB) TIepen coOoi; 1. JI. — o3aHue Ha YeTBEPEHbKAX

§ JIpYr OPYTY U JIOBJA €r0; 1. JI. — nazaHbe 10 TMMHACTHYCECKON 2. II. — IpBDXKH C IPOJIBIDKCHIEM MEXIY IIPEAMETAMU;

§ 2. I1.— CUpBITMBAHUeE C BBICOTBI; | CTCHKE C MIEPeX0IoM Ha APyToii mposiet; | BUIEPEN, CHIS Ha OOJTBIINX MsTYaxX 2. P. - nepeniaruBanue 4epes

E 6) ILH. na JI. - naszanbe no 2. P. — x01p0a 110 «KOYKaM»; (maOOMAX); HaOWBHBIE MsIUH (TIOOYEPETHO

S | rUMHACTHYECKOI CTeHKE 6) IL.H. na M. — nepeGpacbiBaHue ¢) I1.H. na JI. - nasanbe 1o aepes 5-6);

S| MPHCTABHBIM PA3HOHMEHHBIM MsT9a APYT APYTY ¥ JOBIS €0 TUMHACTHYECKOU CTeHKE ¢ iepexoznoM | @) ILU. na M. — kaTanue 00JIbIINX
crioco6om «Mexses i muensy. | «IlepeGpoc Msda». Ha npyrou npoinet «llepener ntui. Ms1dei repet co0oii «CHEKHBIH

KOMY.

Hzposoe «3umnue 3a6aev1» Croorcemnoe «Cuexcnan xoponesa» | Heposoe «Cnecypouxu u Cnezoeuxkuy | Komnnexcuoe ¢ mysvikanvrusim
. @) 3anumamenvnan Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos Il. @) 3anumamenvnan pazmunka «Ckopo, ckopo Hoewtit 200!»
PA3MuUHKa ¢ CyimanuuKamu; (manyesanvHvie Osurcenusn); ) «llapouxay; 6) O./1.: Il. @) 3anumamenvnan pasmunka
6) O/: O.J1.: 1. P. — nepemaruBanue epes co cuexcunkamu; 0) O./.:
1. P. — xonp06a 10 «J1€JsIHBIM 1. II. — IpBIKKU C IPOJBHKEHUEM Ha6UBHEIE MsuM (ToouepenHo yepes | I- /1. — TIOCKOKH € BEICOKHM

< | KOuKamy; BIIEpE]I, CUJIS Ha OOJIbIINX Msuax («3a | 5-6) («uepe3 CHEXHBIN KOM»); HOZHUMAHMEM KOJICH MPAMO 110

5 2. M. — nepebpacbiBaHUE MsiYa | CHEIKHBIMU CAHAMMIY); 2. M. — kaTanue GOJbIINX MSUEH HAMpaBJICHAUIO, JIMLIOM 1 CIIMHOM B

& | apyr apyry u noBus ero 2. JI. — na3aHbe 10 TUMHACTHYECKOH | mepes coboi («KaTuM CHEXHBI KpYT («METPYIIKH»);

2. JI. — mon3aHue Ha YeTBEpPEeHbKaxX
MEXy MpeaMeTaMu («HanhIemM
pykaBuuky Jlena Moposzay);

¢) ILU. na P. - nepeniarvupanue
yepe3 HaOMBHBIE Msuu «Jlen
Mopo3 CIEHINT Ha EIIKY».
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3anamue Ha 8030yxe u3 3UMHUX
611006 CNOPHIUGHBIX YRPANHCHEHUTL
Il. @) pazmunxa;

3anamue Ha 6030yxe U3 3UMHUX
610068 CNOPMUBHBIX YNPAHCHEH UL

3anamue Ha 030yxe U3 3UMHUX
61006 CHOPMUBHBIX YAPANCHEHUTL
1. @) pazmunxa;

3anamue na 6030yxe u3
3UMHUX 6UO008 CHOPMUGHBIX

N 1. a) pazmunka; YRPAadsCcHeHUuil
g 0) xonp0a Ha JIBDKAX CTYHAIOIINUM §) KaTaHue APyT APyra HA CAHKaXx; 6) xonp0a Ha JIBDKAX CKOJIB3AIINM 1. @) pasmunka;
E 1 CKOJIB34IIIHUM IIaroM; MOBOPOTHL CITyCK Ha CAaHKAX C FOPKH; aromM; moBOPOThI nepeCTynaHI/IeM;“ 6) KaTaHue APyT Apyra Ha
§ fepectyTaryeu, 6) Il.LU. «CHexHasi KapyCellby. TOAMHMAHHE 3 CITION TOAYEHOHKO, 1 caHkax; CIIYCK Ha CaHKax C
¢) II.LU. na Il.— ctipsiruBaHue ¢ ¢) ILU. na Il. — npbIXKU C ’
BBICOTHI «IIpBIT, CKOK U B cyrpod!», npoJBMxXeHneM Brepen « CHexHbIe TOpKH,
JTOIIANKI. 6) ILU. «CHexHasi KapyCelby.
IlepcnekTHBHOE NJIAHNPOBAHME 3AHATHI 10 IBUTATEILHOMY PA3BUTHIO JIeTeil cpeiHell rpynnbl HA IHBaphb
1 nedensn 2 nedens 3 nedens 4 nedensn
Oobyuaruee 3anamue Ooyuarowee 3anamue
§ Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemoe (my3vikanpbHo-pummuieckue Il. @) O.P.Y. ¢ cynmanuukamu;
E 3umnue Poscoecmeenckue | osuscenusn); 6) O./1.: 0) O/.:
E KaAHUKYJ1bl KaHUKYJ1bl 1. M. — npokatbeiBaHie 00py4a ApyT APYry Ha pedpe; 1.JI. — mpone3aHue B 00pyd IpsiMo;
5 2. Il. — TOCKOKH C BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH MIPSIMO 110 2. P. - xonp0a Briepes CIMHOM;
% HAINPABJIEHUIO, JINIIOM U CIIMHOM B KPYT; ¢) II.U. na M. — nipokatbiBaHUE
S ¢) II.LU. na JI. — non3zanue Ha YETBEPEHbKAX MEXKIY 0o0pyua npyr Apyry Ha pedpe
npeaMeramu «llactyx u ctamo». «IIpokatu - mormMainy.
Hzposoe «Enounvie uecpywikuy» Croorcemnoe «Cuezypouxar
. @) 3anumamenvnan pazmunka «Enounvie uzpyuwikuy; Il. @) 3anumamenvnasn pasmunka c
Sumnue Poswcoecmeenckue | 6) O.J1.: cynmanuuxamu; 6) O/1.:
<« | Kanukyno KAHUKYJ1bl 1. P. - xonp0a Briepes CIMHOM («KapakaTHUIay); 1. I1. - ipbiKKy B JuMHY ¢ pasbera
5 2. M. — npokatbIiBaHUE 00pyda ApYyT APYry Ha pedpe (CIpEITAIOT MOAPYIKEHBKH Yepe3
& («KIIOYHBI C KOJIEUYKAMU»); KOCTEep»);
¢) I U. na II. — N0CKOKY C BEICOKHAM IIOJHUMAaHUEM KOJIEH 2. JI. - npone3anue B 00pyd IPAMO
IPSIMO TI0 HAMPABJIEHHIO, JIUIIOM U CITMHON B KPYT («aeprabn 3a0aBE1);
«leTpymki». 6) IIHU Ha P. - xonp0a Briepen
crimHol «KapakaTtunay.
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IIATHUHIIA

3umnue
KAHUKYJ1bl

Posrcoecmeenckue
KAHUK)/1bl

3anamue na 6030yxe

U3 3UMHUX 6UO0E8 CHOPMUGHBIX YRPAIHCHEHU

. a) pazmunka;

0) x01160a Ha JIBDKAX CKOJB3SIIIKUM [IaroM; IOBOPOTHI
MepPECTyIMaHUEM;

MOAHUMAHUE Ha CKJIOH MOJTYEJI0UKO;

6) ILU. na Il. — 1oCKOKH C BBICOKUM ITOJHHUMAaHHEM KOJICH
«Ilerpymkm».

3anamue na 6030yxe

U3 3UMHUX 6UO006 CHOPMUBHBIX
ynpasycHeHu

Il. a) pazmunka;

0) KaTaHue APYT JApyra Ha CaHKax;
CKOJIbKEHUE 10 JIEISTHBIM
JIOPOXKKAM;

6) II.LU. «CHexxHas Kapycelby.
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IlepcnieKTHBHOE NVIAHUPOBAHME 3aHSITHI 10 IBUTaTEJILHOMY PA3BUTHIO JIeTel cpeHeii rpynnbl HA GeBpab

1 neoens

2 neoens

3 neoens

4 neoens

Obyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos,
Komnnekc «36epopoduxay;

Oobyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c nankamu;

6) O1.:

Odbyuarouee 3anamue
Il. @)O.P.Y. ¢ napax (manyesavusle
OGUIICEHUA);

Odyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./1.:
1. JI. — na3aHpe 1o

M) ¢ paccrosHus 1,5 — 2 M.
(«IIHIITKY Ha 3UMY TIPUTIACEMY);
6) ILU. na II. - IpbIXKH B JUIMHY
¢ pazbera «Kto mambiie?».

B 3UMOBBEY);

¢) I.LU. na P. — xonp0a 1o HaKJIOHHOM
pebpuctoii focke BBepX U BHU3 «I1o
MOCTHKY».

0OEBOT0 3aTaHHS);
¢) IL.U. na Il. - cippiriBaHue ¢ BHICOTHI
B Lenb «IlapanroTucTe.

§ 0) O./1.: 1. JI. - nonzanue o rumHactuyeckod | 6) O./.: TMMHACTUYECKON CTEHKE C

E 1. M. — meTaHne B BEpTUKAIBHYIO | CKaMelKe Ha JKUBOTE, IOTITUBAsICh 1. M. — nepenada Ms4a Apyr APYry Mepesie3aHueM Ha Ipyroi nposer

E 11eNb (BBICOTA IICHTPA MUIIICHU pykamu; HazaJ HaJ| TOJIOBOH; MIPUCTaBHBIM Pa3HOUMEHHBIM

N | 1,5 ™) c paccrostaus 1,5-2 M; 2. P. — xonn0a 1o HaKJIOHHOM 2. I1. - cipeITHBaHKE C BBICOTHI B IIENIb; | CITOCOOOM;

§ 2. I1. - IpBDKKH B ITUHY C pedpucTOii TOCKEe BBEPX U BHHU3, ¢) ILU. naJl. - nonzanue 0o 2. P. - xogp0a THIMHACTHYECKAM

g pa3bera; 6) ILU. na M. — metanue B TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe Ha )KMBOTE, | IAroM IO MPSAMOW;
¢) II.LU. na Jl. — nposne3anue B BEpTUKaIBbHYIO 1eNb «IIpsamo B MOATATUBAsCh pykamu «['yceHnuna — ¢) II.LU. na M. — nepenaya msiya
00pyd «ToHHENbY. (1 0aboukay. JIpYT OpyTy Ha3aa HaJ TOJ0BOM

«Ms14 BOgSILIEMY».

Hzposoe «benka u denvuamay Cioorcemnoe «3umosne 36epeii) Temamuueckoe «/lensv 3auiumnuKos Komnnaexkcnoe c mamemamuxoi
. @) 3anumamensnasa pasmunka | 1. a) 3anumamensnas pasmunka ¢ | Omeuecmear Il. @) O.P.Y. b6e3 npeomemos; 6) O./.:
«3eepopoobuxar; 6) 0./1: nankamu; 6) O./1.: Il @) O.P.Y. 6 napax (manyesanvuvie | 1. Il. — TOCKOKH, JepKach 32 PYKH
1. P. — xonp0a 110 HAKJIOHHOH 1. IT. — ctipeITBaHUE C BBICOTHI B IIETb | Osudcenus); 6) O./1.: JIUIOM JIPYT K APYTY («IIOCKOKH
peOpHUCTOl TOCKE BBEPX U BHU3 («COCKOYMIT KOT C TIeuH, 3adbIpKai»); 1. P. — xon150a THMHACTUYECKHM IIATOM | 6HPABO, 6]1€60);

§ («OemouKH 1Mo BETOYKaM); 2. JI. - mon3aHue 10 THMHACTUYECKOH | T10 MPSAMOM («HA TIOCTY»); 2. JI. — na3zaHbe 110 TMMHACTHYECKOM

E 2. M. — MeTaHUe B BEPTUKAIBHYIO | CKAMEWKE Ha KUBOTE, MOATATHBAAChL | 2. M. — mepenada Msiga JpyT Ipyry CTEHKE C Iepesie3aHneM Ha APYroi

O | menb (BbICOTA IIEHTpa MUIIEHH 1,5 | pykaMmu («I0CTaJIOCh BOJKY OT 3Bepei | Ha3aj HaJl TOJOBOU («BBITTOTHCHHE MIPOJIET Yepe3 KaKIbIe 06e PEUKH;

¢) ILU. na P. — xonn06a
TUMHACTUYECKHM IIarOM CHpAea om
OJIUHHOIL U C/le6d OM KOPOMKOU
CcKameliKu ¢ 4epeioBaHueM ¢ OeroM

no Kpyzy.
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ITATHHIIA

3anamue Ha 8o3oyxe

U3 3UMHUX 61006 CHOPHIUGHBIX
YRpajcHeHui

Il. @) pazmunxa;

0) xonp0a Ha JBDKAX CTYMAIOIIAM
U CKOJIB3SIIUM LIaroM;
MOJHUMAaHHUE Ha CKJIOH
MIOJIY€I0UYKOM;

¢) ILU. na II. - IppXKU B IIUHY C
pazbera «Kto mambire?».

3anamue Ha 6030yxe

U3 3UMHUX 6UO06 CHOPMUGHBIX
YRpaj)cHenuii

. @) pazmunxa;

0) xataHue JIpyr Jpyra Ha CaHKax;
CKOJIbJKEHHE T10 JICASTHBIM
JIOPOKKaM;

¢) I H. «CHEeXVHKU U BETEPY.

3anamue Ha 6030yxe

U3 3UMHUX 6UO06 CHOPMUBHBIX
YRpaj)cHenuii

. @) pazmunxa;

0) x0/1p0a Ha JIBDKAX CTYMAIOUINM U
CKOJIB3SIIIIUM I1aroM; oJHUMaHuE Ha
CKJIOH TIOJTy€JIOYKOT;

¢) IL.U. na Il. - cipbiruBaHue C
BBICOTHI B L1eJb «llapanttoTucTe.

3anamue na 6030yxe

U3 3UMHUX U006 CHOPMUGHBIX
ynpaxcrHenuil

Il. a) pazmunka;

0) KaTaHue APYT APyra Ha CaHKax;
CKOJIbKEHUE I10 JIEJTHBIM
JIOPOKKaM;

6) ILH. «CHeXUHKY U BETEP».
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IlepcneKTHBHOE NVIAHUPOBAHME 3aHSITHI 10 IBUTATEJILHOMY PA3BUTHIO JIeTell cpeHeil 1

yHIInbl HA MapT

1 neoens

2 neoens

3 neoens

4 neoens

Obyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. c renmouxamu; 6) O./1.:

Obyuarouee 3anamue
1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos

Obyuarouee 3anamue
Il. @) O.P.Y. ¢ mauom; 6) O./].:

Odyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./1.:
1. JI. — noane3anue nox peuku

(«pe3BbIe MSUHUKIY);

¢) II.U. na Il. - nocxoku, iepxach
3a PYKH, JULOM APYT K APYyTY
«[lapHbIE TOCKOKM».

2. JI. — noJyi3aHue Ha YeTBEPEHbKaxX
MEXIy IpeaMeTaMu («MOeM APYIKHO
MBI ITOJTBI»);

6) ILLU. na P. — nerkoe Kpy>xeHue
BIIPaBO, BEBO «LIBEThI».

MIPaBOii U JIEBOH PYKOH («CHIIBHBIE PYKH H

3HAIOT CKYKN»);

6) ILLU. na Il. — cHHXpOHHBIE PBIKKH
Ha JIByX HOTaX C IIPOJIBM)KEHUEM BIIEpe/T
«Jlomangkm».

i | 1. M. — nepebpoc Mstua yepes3 CeTKY; | (My3blKalbHO-pUmMMUYECKUE 1. M. - MmeTaHue MEIIOYKOB Ha I
§ 2. I1. - TOCKOKH, IepKach 3a PyKH osuscenus); 6) OJ1.: JAIBHOCTB IIPABOii U JI€BOM pykoif; | CCTHHUBL IPHIIOLHATOI Ha 20-25 cM
3 . 1. JI — 2 1T — OT moJia cOoKy (crpaga, cieBa);
X | MIOM APYT K ApYTY; . JI. — oy3aHyue HAa YETBEPEHBKAX . II. — CUHXPOHHBIE IPBIKKHU HA 2. P. - mepermaruBanyue qepes peiixi
gl{ 8) IL.U. na JI. — na3anne 1o 10 CKaMEHKe; JIBYX HOTaX C MPOABUKEHUEM J'I.eC”l.‘HI/IIILI mpHmozEATOH Ha 20-25 cM
§ TUMHACTUYECKOM CTEHKE 2. P. — nerkoe Kpy>KeHHE BIPABO, BIIEpE]] C 3aJaHUSIMU; —— ’
$
S | IPUCTaBHBIM Pa3HOUMEHHBIM BJICBO; ¢) ILH. na Jl. — non3anue Ha 6) IL.H. na M. - MeTaHue MEIIOUKOB HA
R | crocoGom ¢ nepee3aHueM Ha 6) ILLU. na M. — nepebpoc Ms4a YETBEPEHbKAX MEXK]ly IPEAMETAMHU JANBHOCTH TIPABOH U JIEBOM PYKOi
apyro# npouiet «IItnuku B yepes ceTKy «Msd uepes ceTKy». «Tonoca npensaTcTBUl». «CHainiepbD».
THE3JBIILIKAX).
Hzpoeoe «Becna 6 cnopmugnom Temamuueckoe «Kenckuit denv» HUzposoe «A 300po6 u mwi 300pos» Croorcemnoe «Kypaii» 6.1.c.
3ane» 1. a) O.P.Y. 6e3 npeomemos . @) 3anumamenvnasn pazmunka c 1. @) 3anumamenvnasn pazmunka
Il. @) 3anumamenvnan pasmunka ¢ | (My3vIKanbHo-pumMuLecKue /;”"“’M; 0) O/ . 0e3 npeomemos «/rcuzumoly;
nenmouxamu; 6) O] osucenusn); 6) 0./1.: . P. - mepemaruBanue 1epes peiku 6) OJ1.:
LP 1. I1. — cuHXpOHHBIE MIPBDKKY Ha IBYX JIECTHUIIBI, TpUNIOAHATON Ha 20-25 cM. "
. P. — nerkoe Kpy>K€HUE BIIPABO, 1. Il. — TOCKOKH C TaJIKOM («CcKadeT
E BIIEBO («BGCGHHCG HACT OCHI/IC»)' HOTax € MPOJABMKCHUEM BIICPEA ACPKaA OT 110J1a (((I[py)KHO MbI 1aracMm, ClIMHKH ereT Ha JIoIa I/I)))'
E 2 M 6 p ? ApYT ApyTra 3a TaJIWio € 3alaHUAMU BLIHpSIMHHeM))); 2 T - A ? o
o - M. — ICPEOPOC MiTHa HCPE3 CETKY | ((Jlambana»); 2. M. - MeTaHMe MENIOYKOB Ha JaibHOCTh | <+ /1 = HOMUIC3AHNC IO pCHKH

JIECTHUIIBI COOKY («Tie pa3naercs
METIOIUA?»);

¢) IL.U. na P. — nepeniarvupanue
yepes perku JiecTHULbI «Kypaii».
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peiku JecTHHIIBI COOKY « TOHHEINb.

BBEPX B KOP3UHY, [TOABEIICHHYIO Ha
BbICOTE «MsT4 B KOJIBLIO.

criocoboMm «1, 2, 3, pakera — netu!».

3anamue Ha 8030yxe U3 3UMHUX 3anamue Ha 8030yxe U3 3UMHUX Ha ¢030yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 I1.U.
6UO006 CROPMUBHBIX YRPANCHEHUT 61006 CROPMUBHBIX YRPANCHEHUT 1. a) uzpoewie ynpasyicnenusn (4); 1. @) uzposwie ynpasxcnenusn (4);
Il. @) pazmunxa; 1. a) pazmunxa; 0) O/1.: 0) O./1.:
< | 6) x0np0a Ha IbDKAX CTYNAIOWKM M | §) KaTaHue APYT Apyra Ha CaHKax; 1. I1.H. na P. — nepemarupanne 1. IL.A. na Il. — TOCKOKH C TTAITKOI
E CKOJIB3SILIMM IIaroM; NOJHUMAaHNE CKOJIbKEHHE T10 JIEASTHBIM yepes peiiku necTHULb! «Ilonoca «Jlomangxu»;
E Ha CKJIOH MOJIy€eJI0YKOM; JIOPOXKKaM; MPENSTCTBUI; 2. I.U. na Jl. - noane3anue nom
R ¢) ILH. na Il. - npbDKKH B JUIMHY C ¢) I1.1. Ha 6er «CHEXXUHKHU U 2. ILU. na M. - MeTaHrE MEIIOYKOB | PEUKH JIECTHUIIBI COOKY «TOHHENbY;
= pasbera «Kto manbiie?». BETEP. Ha JJaJIbHOCTH MPaBOU U JIEBOU 6) IL.U. na P. — nepeniarvupanue
pykoit «CHalmneps»; yepes peiiku JiecTHULbl «Ilonoca
¢) ILH. na Il. — nppXKYU Ha JBYX NPENSTCTBUNY.
Horax «Jlambama».
IlepcniekTHBHOE VIAHMPOBAHME 3AHATHH 110 IBUTaTEJILHOMY PA3BUTHIO J1eTell CpeJHeill rpynnbl Ha anpeJib
1 neoensn 2 nedensn 3 Hedensn 4 nedensn
Obyuarwuee 3anamue Ooyuarowee 3anamue Obyuarouee 3anamue Odyuaiowee 3anamue
« Il. @) O.P.Y. 6 napax; Il. @) O.P.Y. «Kocmoopom»; 6) OJ1.: | Il. a) O.P.Y. c oopyuem; 6) O/1.: Il. @) O.P.Y. kyouxamu u mavamu;
X |0)0/: 1. JI. — 10 TUMHACTHYECKOM CTECHKE 1. M. — orOuBanue Ms4a 00 TOJ 0) O./1.: .
T | 1. M. — GpocaHue Msua BBEPX B Pa3HOMMEHHBIM HPUCTABHBIM paBoii U IeBOi PYKOIi Ha MecTe; 1. /1. - monsaEme 0 THMHACTHICCKOH
é . 6 . 2 H . CKaMCUKE, IMMOATATUBAACH PYKaAMU,
o | KOp3uHY, TIO/IBEIIEHHYIO Ha BHICOTE; | CTIOCOOOM; . I1. - TIpBDKKY B JITTUHY C MECTA; 2P 6 .
N | 2. I1. — mockoku ¢ mankoi («ckagetr | 2. P. — xoap0a 1mo OpeBH ) ILH. na JI. — nazaube mo L oe - ROAPBA O THMHACTHHCCKOMN
< T co Y e tl CKaMelKe ¢ 3aJJaHUsIMUY;
g €reT Ha JIOMIA/IN»); riepenaruBas Yepes3 mpeMeThl; TMIMHAaCTUYE€CKON CTEHKE ¢) ILH. na M. — ot6uBanue Msa 06
= | 6 IL.U. naJl. - noxnesanue nox 6) I.LU. na M. — 6pocanue Ms4a Pa3HOMMEHHBIM PUCTABHBIM 110J1 1IpaBoil 1 JIEBOil PyKoil Ha MeCTe

«Moii BeceJIbIi 3BOHKHAHN MSU»».
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Hzposoe «Movt mypucmot»

Il a) 3anumamenvnan pazmunka 6
napax;

0) 0.1:

1. P. — xonp0a 1o OpeBHYy,
nepenaruBas 4epes mpeaMeThl

Temamuueckoe «/lens
KOCMOHABM UK

Il. @) 3anumamensnan pazmunka
«Kocmoopom»;

0) O/.:

1. I1. - IpbDKKH B AJTMHY C MECTa

Crocemnoe «bpemenckue
MY3bIKAHMBL)

Il. @) 3anumamenvuasn pazmunka c
oopyuem;

0) O./1.:

1.P. — xo1p0a 1o THMHACTHYECKOH

Komnnexcnoe c mamemamuxoii
Il. @) O.P.Y. ¢ kybukamu u mawamu; 6) O./.:
1. IT. — npbDKKY C IPOABUKEHUEM
BIiepe] (TOJIBKO cnpasa om
mpey20nbHUKO8 Ul Cl1eea om
HPAMOY20JIbHUKOG),

2. JI. — mon3aHye 10 THMHACTUYCCKOM

6) ILU. na Il. — NOCKOKHU C ITAJIKOH
«Jlomamgkuy.

OpeBHY, TepenaruBas yepes npeaMeTsl
«IpeononeHue npenaTcTBUN Y.

«Moii BecennIil 3BOHKHHA MU,
¢) IL.H. na II. - npbXKY B IIUHY C
MecTa «KTo manbmie?».

= ~ . . s .
§ («mpoiimeM yepes3 peuKy»); («BceM Ha cTapT»); _ | cramefike ¢ 3a7aHAAMH («umyT ckaMeiiKe, O/TATHBAACH PyKaMHU
& | 2. M. —OpocaHue Ms4a BBEPX B 2. JI. — na3anbe MO TMMHACTHYECKOI | 3BepH B ropo] bpemen»); (Manvuuku no dnunnoi u y3Koi
© | kop3uny («c6eii KOKOCHI 1 CTEHKE Pa3HOMMCHHBIM MPUCTaBHbIM | 2. M. — oTOMBaHKe Ms14a 00 oI cKamelike, 0e60UKU — HO KOPOMKOIL U
OaHaHBI»); criocobom («1, 2, 3, pakera — etu!»); | mpaBoOii U JIEBOH pyKOW HA MeCTe MupoKoit),
6) I U. na II. — MOCKOKH C TTAJIKOM 6) ILU. na P. — xonpba u 6er 1o («Ocen — GapabaHIIHUK»); 6) IL.U. na P — xonpba no
«Karanue Ha nomankax. OpeBHYy, Iepemnarupas 4epes 6) ILU. na Il. - nppIXky B [UIMHYy ¢ | THMHACTHHCCKOM CKaMCHKE €
npeametsl «[Ipeogonenue MecTa «KTo panbiie?». safanusvu «10 poBHEHBKOM
o JIOPOXKKeE...» (2 npucedanus, 3 xaonka,
HPETISATCTBUID.
1 noonpwicusanue).
Ha 6030yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 I1. 1. Ha 6030yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 I1.U.
a) uzposvie ynpaxcuenus (4); 6) OJ1.: | @) ucposvie ynpascnenus (4);6) O./1.: a) uzposvie ynpaicnenus (4); 6) OJ1.: | a) uzposvie ynparxcnenus (4); 6) O./1.:
1. ILHU. na P. - xonpba mo OperHy, 1. 11H. na ll. - HPH;KKH B JUTMHY C 1. ILH. na P. — xonp6a 1o 1. ILHU. na II. - npbiKKw ¢
TepeliaruBas 4epe3 npeaMeThl MecTa «KTo fanbme?»; T'MMHACTHYECKON CKaMelike ¢ poBIKeHHEM Briepe]] «OTypeurK,
- . . 2. ILLU. na JI. — nazanbe 10 o .
~ | «IIpoiauck no 6peBHbILKY»; . 3aganusMu «I1o poBHEHBKOM OTyPEeUHK»;
THMHAaCTHYCCKOM CTCHKEC
X | 2. IL.H. na M. — 6pocanue ms4a JIOPOXKKE. . > 2. I.U. na JI. — non3anue no
m Pa3HOMMEHHBIM IMPUCTABHBIM crocobom 2 HH M 6 6 o o
; BBEPX B KOP3HHY, OJBCIICHHYIO HA | (| 2 3. pakera — neti!»; - IL.H. na M. — otOnBanye Ms4a 00 | 'MMHACTHYECKOH CKametike,
X | BeICOTE «MsU B KOJIBLOY; 6) ILH. na P. — xomp0a u Ger 1o TI0JT TIPaBO# U JICBOI PyKO# Ha MecTe | MOATATUBAsICH pykamu «I'yceHHIa;

6) I.LU. na P. — xonp0a 1o
TMMHACTHYECKOH CKaMEHKe C
3agaHuaMu «Ilo poBHEHbKOM
JIOPOKKE. ...
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I[lepcnekTUBHOE NVIAHUPOBAHME 3AHATHI 110 IBUTATEJILHOMY Pa3BUTHIO JIeTell cpeiHeil rpynnbl Ha Mai

2. M. — xataHue pyr Apyry oOpyda Ha
pedpe («KaTUTCS COTHBILIKO 110 HEOY»);

6) ILLU. na Il. — nppIXKH C
npoJBrxkeHreM Brepes «Ky3Heunkm.

3. P. — xo156a GOKOBBIM IPUCTABHBIM ILI1arOM B
pa3HBIX HANPABJICHUSAX (HAIPaBO, HAJIEBO MO MPSIMOIA,
10 KpYTY, 3MEUKOMN);

6) ILLU. na M. — xatanue apyr Apyry odpyda Ha
pebpe «Twl — MHE, 51 — Tehey.

1 neoensn 2 neoenn 3 nedensa 4 neoena
Ooyuarowee 3anamue Ooyuarowee 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./1.: | Il. a) O.P.Y. c mauom; 6) O./1.:
§ 1. M. — xaranue npyr apyry oopyda Ha | I. II. — cupbIruBaHue ¢ BHICOTHI B 0003HaYeHHOE Anmponomempusa u | Aumponomempus
E peodpe; MecTo (BbIcOTa 25 cM.); ouaznocmuka U OuazZHocCmuKa
E 2. Il. — IPBIXKHU C TPOJIBUKEHUEM 2. P. — xoap6a G0KOBBIM IPUCTABHBIM I1IarOM B osuzamenbHo20 osuzamebHo20
g BIIEpE/I; pa3HbIX HapaBJEHUAX (HApaBo, HAJIEBO 110 NPSMOH, | pazeumusn pazeumus
% ¢) II.U. na JI. — non3zanue no 0 KPYyry, 3MENKon);
X | TUIMHAacCTUYECKON CKaMeuKe, 8) I1.1. na M. — xaTanue npyr apyry oOpyda Ha pedpe
MOATATUBASACH pyKamu «l'ycenuua u «Tb1 — MHE, 1 — Te6E.
6aboukay.
Hzposoe «Ha nyzy» Hmozosoe
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./1: Il. @) 3anumamenvnan pazmunka c mavom; 6) 0./1.:
1. P. —xonp0a 60KOBBIM MpUCTaBHBIM | 1. JI. — IO TUMHACTUYE€CKOW CTEHKE MPUCTABHBIM Anmponomempusa u | Anmponomempus
[IarOM B Pa3HBIX HAIIPABJICHUIX Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0OM; ouazHocmuka u OuazHocmuKa
S | (mampaBo, HaJIeBO MO MPSAMOI, 10 Kpyry, | 2. I1. - cipeIrTUBaHUE C BHICOTHI B 0003HAUEHHOE oguzamenbvHo2o 0suzamenbHo20
§ 3MENKOM) («ITacTyX U CTazo»); MecTo (BbIcOTa 25 cM.); pazeumus oemeil pazeumus oemeii
QO
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noBopoTaMu «Moil Becenblil 3BOHKUNA M.

Ha 6030yxe u3z I1.H. Ha 6030yxe u3 I U.

a) uzpoevie ynpaxcuenus (4); 6) O./1.: | a) uepoevie ynpaxcuenusn (4); 6) O./1.:

1. ILLH. na P. - xonp6a O0KOBBIM 1. ILA. na Jl. — 1o TUMHaCTUYECKOM CTEHKE Anmponomempua u | Aumponomempus
< | TIPHCTaBHBIM IIArOM B Pa3HBIX MPUCTABHBIM Pa3HOMMEHHBIM CIIOcOO0M «IITHIIbI B ouazHocmuka U OuaZHOCmMuKa
E HarpaBieHusx «llactyx u cranoy; rHe34ax»; 08u2amenbHo20 08U2AMEIbHO20
E 2. IILU. na M. — xatanue qpyr qpyry 2. ILU. na Il. - cipblTMBaHKE C BBICOTHI B pazeumus oemei pazeumus Oemeii
§ o0Opyua Ha pebpe «Tbl — MHe, s1 — TeOe»; | 00o3HaYeHHOE MecTO (BbIcoTa 25 cM.) «BopoOymiku 1

6) II.U. na II. — npbIKKH C KOT»;

MpOJIBI>KEHHUEM Briepe «Ky3Heunkm». 6) ILU. na P. — xonp6a O0KOBBIM ITPUCTaBHBIM

[1aroM B pa3HbIX HAMpPAaBJICHUIX (HAMIPaBO, HAJIEBO IO
psIMOM, IO KpyTy, 3Meiikoii) «IlacTyx u crago».
IlepcneKTUBHOE NVIAHUPOBAHME 3aHATHI 110 ABUIaTeJILHOMY Pa3BUTHIO JIeTell cTapiieil M MOATOTOBUTEJIbHOM TPy
Ha CEHTSA0OPb
1 nedens 2 nedensa 3 Heoensa 4 neoens
Yueono-mpenuposounoe 3anamue Yueono-mpenuposounoe 3anamue
. Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemoe (my3vikanbHo- Il. @) O.P.Y. ¢ mauom; 6) O./1.:
S | Aumponomempus u Anmponomempus u | PummuiecKue osuxcenus); 0) O./1.: 1. M. — 3a0pacbiBaHUE MsYa B BEPTUKAIBHYIO
E OuazHocmuKa ouaznocmuKa 1. JI. — mo3aHne Ha YeTBepPEeHbKaX MEXKIY PEAMETaMH; | KOP3HHY;
E DGUZAMETbHO20 DGUZAMETbHO0 2. P. — nepemmaruBanue yepe3 npeamMets (Beicota 20 cM 2. 1. — moanpeIrnBaHue BBEPX C KaCAHUEM
N . . 3. M. — npokaThIBaHHE Ms4a MpaBoil U JIeBOH PyKOM B | MMO/IBEIIEHHOTO BOJIaHA;
N | pazeumusn oemeil pazeumusn oemei
Sy BOpOTA; 3. JI. — noj3aHue Ha YETBEPEHBKAX MEXKIY
g ¢) IL.U. na Il. — nppDKKYU Ha JBYX HOTAaX Ha MECTE C npeaMeTamu;

¢) II.LU. na P. — nepemiaruBaHue 4yepes
npeametsl (BeicoTa 20 cm.) «llammsy.
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Anmponomempus u

Anmponomempus u

Cioorcemnoe «I adkuil ymeHnok»

Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos (my3vikanbHo-
pummuueckue oguxcenusn); o) O./1.:

1. Il. — noAnpbhIrHBaHUE BBEPX C KaCaHUEM

Cencomomopnoe
1. @) cencomomopnas pazmunka c mawom;

6) OJ1.:

1. P. — cuHXpoHHas X0/1p0a 1o NPIMOil OOKOBBIM

KacaHHeM BoJjaHa «baIMHUHTOHY.

NpHUCcTaBHBIM marom «Kanaroxomusn.

Bpalas €€ BIICPCA.

ouaziocmuka Ouazrocmuxa MIPUCTaBHBIM IIaroM («IBUTAIOIIASICS CTCHAY);
MOABEIICHHOI0 BOJaHa («I0CTaTh MOIIKY»);
§ osuzamenvbHozo 0suzamenbHo20 p (n y): 2. M. — 3a0pacbeiBaHN€e MsT9a B BEPTUKAIbH :
S | paseumus demeii G3eumus demeii 2. JI. — io13aHue Ha YeTBEPEHBKAX MEKIY - M- p p yIo
S p p npeaMeTaMu («ITHYHI ABOP»); KOP3HHY (<MY B KOJIBLIOY);
3. P. — nepemaruBanue yepes npeameTs (Beicota 20 3. I1. —NOZNpEITUBAHHAE BBEPX C KACAHHEM
oM.), («ITHIIA - TeBemB»); TIO/IBEIICHHOTO BOJIaHA ((TIOIPHITHH -
o . | JOTSHHUCDHY);
¢) IL.U. na M. — npoxaThIBaHUE Ms4a IPaBOH U JIEBOI
N ¢) IL.U. na JI. — non3aHue Ha 4YeTBEPEHbKAX
pyKoii B BopoTa «IIpsimo B 11e71b». (ITactyx 1 cTazioy
Ha 6030yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe u3 cnopmuenuvix uzp (C.H.).
1. @) uzposwie ynpasicnenusa (5); 6) O./1.: 1. @) uzposwie ynpasicnenusa (5); 6) 0./1.:
Anmponomempus u | Anmponomempus u 1. II.LU. na II. — noanpeIriBaHNe BBEPX C KACAHUEM 1-2. C.H. na P. u M. — xonn0a 1o mpsiMoit
§ OuazHoOCIMuKa OuazHOCMUKa go;llsel/;neHHJC}ro BojaHa «[loAnpeIrHU — 3a1CHBY; 60é(OBBIM MPUCTABHBIM I1aTOM U . ;
. II.U. na JI. — non3anve Ha YeTBEPEHbKaX MEX 3abpackiBaHue Ms4a B KOp3uHy «backeT0oiy;
E osuzamenbHo20 osuzameybHo20 p y P P3UHY ’
S azeumus demei a3eumus demeii npeametamu «Ilactyx u ctamoy; 3. C.U. na Il. — noanpbIruBaHUE BBEPX C
§ 4 P 3. ILH. na P. — nepeniaruBanye 4epe3 npeamMeTh KacaHHWEM I0JIBEILIEHHOTO BOJaHa
(BeIcoTa 20 cM.) «ams»; «bagMuHTOHY;
¢) IL.U. na M. — npoxaTeiBaHUE Ms4a 1paBoil u 1eBoil | ¢) IL.HU. na Jl. — non3aHue Ha YETBEPEHBKAX
pyxoii B BopoTa «IIpsiMo B 11e51b». «Tactyx u crago».
IlepcneKTHBHOE MVIAHMPOBAHME 3aHATHI 110 ABUraTeJIbLHOMY Pa3BUTHIO JIeTeil cTapuieil M NOAr0TOBUTEJIbHOM IPYII HA OKTAOPH
1 neoens 2 Hedensn 3 Heoens 4 neoenn
Yueono-mpenuposounoe sanamue Yueono-mpenupoeounoe 3anamue Yueono-mpenuposounoe zanamue Yueono-mpenuposounoe 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npedmemos, komnnexc | 1l. a) O.P.Y. co ckaxankoii; 6) O/1.: Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemoe (mysvikanvnvie | 1. a) O.P.Y. ¢ oopyuem; 6) O./1.:
§ «3sepopoduxar; 6) O./.: 3 1. M. — oTOMBaHKE MsYA O 1I0JI [IPABOM U JIEBOH | deuarcenusn); 6) O./1.: 1. M. — nepebpackiBaHne Msda Apyr
= 1. JI. — 110 rUMHACTHYECKO CTEHKe PYKOH ¢ NPOABMKEHUEM BIIEPET; 1. JI. — non3aHue Ha CKaMelKe Ha KHUBOTE, JPYTy Hajl FOJIOBOIL;
§ EH;OHMGHHHM Hp“CTaBHgIM Larom; 2. IT. — npbDKKH yepe3 CKaKaliKy, Bpaiiasi ¢ | MOJATATHBASICh PYKaMH; 2. I1. — cnipwirBanwe ¢ BEICOTHI (30
g | & 1+~ CHHXPOHHAA XO/bOA O HpAMOH BIIEPEL; 2. P. — Xxo150a TMMHACTHYECKAS 1O KPYTY; M),
. 2
g SO;;B“M gp”CTaBH”M Lrarom; 3. JI. — 10 TUMHAaCTHUYECKON CTEHKE 3. M. — oTOuBaHue Ms4a O TI0JI IPABOH U JIEBOH 3. JI. — HoJ3anue Ha ckaMeiike Ha
oy - M. — 3aDPACHIBARHC MATA B OJHOMMEHHBIM IIPUCTABHBIM 11arOM; PYKOH ¢ IPOAABMIKEHUEM BIEPEN; .
Q | BEPTHKAILHYIO KOP3HHY, 6) ILU. na P. — xoap6a o ipsimoii 60koBbIM | 6) ILLHU. na II. — TPBDKKY depe3 CKaKaJlK FKUBOTE, HONTATHBAICE Py KAMIT,
X | ¢) ILH. na II. — noANpHIrUBAHUE BBEPX C N ’ 8 p o ) P p Y, 6) ILH. na P. — xonn0a

TMMHACTHYECKas 110 KPyTy
«Kpyroopor».
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Croorcemnoe «Myxa-Llokomyxay

1. @) 3anumamenvuan pazmunka
«3eepopooduxar; 6) 0./.:

1. I1. — npBDKKY 9epe3 CKaKalKy, Bpamast
ee Bepex («ckaayT kK Myxe B TocTH
OJIOIIKMY);

Temamuueckoe «/lenv Pecnyonukuy

Il. @) 3anumamenvnasn pazmunka
«/Ircuzumory; 6) 0./1.:

1. P. — xonp0a ruMHacTrdeckas mo 7
MaJICHBKUM KpyTaM («7 poJIoB OaIKup»);
2. M. — oTOuBaHmNe MsA9a O TIOJI IPABOU U

Cencomomopnoe

Il. @) Cencomomopnasn pasmuuxa
«Cnaokasn napouxar; 6) 0./1.:

1. II. — cnpeiruBanue ¢ BBICOTHI (30 cm)
(«cTalika nTameK»);

2. JI. — mon3anue Ha CKaMEHKe Ha JKHUBOTE,

Komnnexcnoe c mamemamuyeckum
Il. @) O.P.Y. c oopyuem; 6) O./1.:

1. P. — xonp0a No HYPY € 3alaHUAMH
(pucecTh 6 Hauane; NOANPHITHYTD 8
yenmpe Ha 2 pasa 6onvute, uem 2,
XJIOIIHYTb B JIaJOIIU Ha 2 pa3a

GOKOBBIM MPHCTABHBIM IIATOM
«Kanaroxoipi»;

¢) IL.U. na M. — 3abpacbiBanue Ms4a B
BEPTHKAILHYIO KOP3UHY «MSs9 B KOJIBIIO.

0aIMUHTOHKCTAY),

6) ILU. na Jl. — 1o TAMHACTUIECKOMN
CTEHKE OJITHOMMEHHBIM MPHUCTABHBIM IIarOM
«MenBeap U mUesby.

Kpyry «KpyroopoT»;
¢) ILU. na M. — oTOMBaHMe Ms4a O MOJI C
npojBikeHneM Brepen «llkoma msuay.

< | 2.JI. — no rUMHacTHYECKOI CTEHKe N .
E OJIHOMMEHHBIM MPHCTABHBIM LIATOM JICBOW pYKOM C TMPOIBIKEHUEM BIIEpe]] MOATSTUBASICH PYKaMH («IIOJI3AOIITIE MeHbute, uem 5);
% («CTAPHYOK-IIAYHOK»); («oTOMBaeM mepcTh Ay OyIyIIie IOPTEl — | HacEKOMEIEY); 2. M. — nepeOpacsiBaHUE MsT9a JPYT
3. P. — cUHXpOHHAs X0J(60a [0 IPIMOH THPMER); 3. P. — xonp0a rUMHAcTHYECKAS TI0 KPYTY IpYTY Hao TOJ0BOM;
OOKOBBIM NIPUCTABHBIM 1IArOM («a 3. Il. — TIPBDKKH — MOCKOKH C MAJIKOH («KpyroBoif MapoOBO3HK»); 3. II. — cripeiruBaHue ¢ BeICOTHI (30
KYYKH-EPBIUKH HCITyTaHCS»); («I>KHTUTBI-HAC3THUKI» ); 6) ILU. na M. — oTOvBaHMe Ms14a O TIOJ CM) TOJIBKO 6 MHO20Y20/IbHUKU,;
6) II.H. na M. — 3abpacisatine Ms1a B 6) IL.U. na JI. — no TUMHaCTUYECKOU NPaBOM M JIEBOH PYKOI C MPOABUIKEHHEM 6) IL.U. na JI. — non3anue Ha ckamelike
BEPTUKAIBHYIO KOP3UHY «Ms4 B
CTEHKEe OJIHOMMEHHBIM MPUCTaBHBIM maroM | Boepen «lllkoma msuay. Ha KUBOTE, MOJTATUBAsACH pyKaMU
KOJIBIIO».
a «Mensenp U MYEIb». «['ycennna u 6ab0uKay.
Ha 6030yxe u3 ILU. Ha 6030yxe uz C.H. Ha s030yxe u3 I1.U. Ha 6030yxe uz C.H.
Il. ) uzposvie ynpascuenus (5); 1. a) uzposwie ynpasxcuenusn (5); 1. @) uzposwvie ynparicnenus (5); . @) uzposvie ynpasricnenus (5);
0) O/1.: ) OJ1.: ) OJ1.: 6) O1.:
1. IL.U. na Il. — npbIXKY Yepe3
1-2. CU. na P. u M. — xonnb6a 1. I U. na Il. — cupbITUBaHKE C BBICOTHI 1-2. C.U. na P. u M.. — xo156a 1o
CKaKaJIKy, Bpalllasi e¢ BIICPe;
§ 2 ILH. na JI. —nasanbe o TUMHACTHYECKAs IO KPYTy U OTOWBaHUE (30 eMm.) «IIpsiMo B mEIBY; ITHYPY € 3aJaHUSIMH H
N | rummacriueckoii cremke ogHonvennpn | MTIA O TIOT NIPABOi 1 NIEBOH pyKoi 2. ILLU. naJl. — non3aHue Ha CKaMelKe Ha Hepe6pilCBIBaHI/Ifb MsYa ApYr ApYyry Haj
E NpHCTABHBIM maroM «MeBers 1 «backer6om»; JKUBOTE, MMONTATHBAsACH pykamu «['yceHnna | romoBoit «Bomei6omy;
& | muens»; 3. C.U. na Il. - npblXKY Yepe3 CKAKAJIKY, u 6abouka, 3. C.U. na II. — cupeiruBasue ¢
S | 3.ILH. na P. - xons6a 1o psSIMOii Bpaas ee Brepen «Pazmunka 3.ILH. na P. — xonp0a ruMHacTHIeCKas 1o | BeICOTHI (30 cm);

6) ILU. na Jl. — non3zanue Ha CKaMeke
Ha XXUBOTEC, NOATATHUBAACH pyKaMU
«['ycenuna u 6abouka.
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IlepcneKTHBHOE NUIAHNPOBAHME 3AHATHI 10 IBUraTeJIbHOMY Pa3BUTHIO JIeTeill cTapiieil M NoJAroTOBUTEJIbHOM IPyNI HA HOSAOPb

1 neoens

2 neoens

3 neoensa

4 neoensn

Yueono-mpenuposounoe 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos

Yueono-mpenupoeounoe 3anamue
Il. @) O.P.Y. c rucmesamu;

Yueono-mpenuposounoe 3anamue
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos

Yueono-mpenupoeounoe 3anamue
Il. @) O.P.Y. c 06pyuem no

3aJJaHUSIMU («HMJET eTeT Ha 3BYK
Kypas»);

¢) ILLU. na M. — nepebpacriBanne
Msi4a IpyT IpYyry HaJ rojioBor «Thl
— MHE, g1 — Te0ey.

3. II. — B nnuny ¢ pazbdera (90 cm)
(«TIPBDKKYU HA Ky4y JIUCTHEBY);

¢) IL.U. na JI. — npone3anue B
00pyu cOoky «ToHHEIbY.

TEKEOO0KN»);
3. P. —xonp0a ¢ mpuceaaHusIMu
(«cOop mucThEBY);
ILHU. na M. — Gpocanue Ms4a B 1aJTb
oT mievya « MeTKHU CTPENoK.

§ (manuyesanvbHble 0BUIHCECHUA);0) 0) O/.: (apobuxa); 6) O./.: kapmoukam; 6) O./1.:
= o/.: 1. M. — 6pocanue Ms9a B 1ajb OT 1. JI.- mepene3anue yepes npeameTsr;| I. M. — IpoKaThIBaHUE Msda TIepe;T
§ 1. JI. — mpone3anue B 00pyd cOOKy; | IJieda; 2. P. —xonp0a Cc mprucenaHusIMU; c0001f 1 TIepe1ada ero Horamu;
gl{ 2. P. — xoap0a 1o mHypy ¢ 2. II. — B nyuHy ¢ pazoera (90 cm); 3. M. — 6pocanue Ms4a BAIh OT 2. II. — npeoKKH U3 00pyYa B 00pyY;
§ 3aTaHMSIMU; 3. JI. —ipone3anue B 00pyd cOOKY; mieya; 3. JI. — mepene3anue depes MpeaMeThl;
S | 3. M. — nepebpaceiBanue Msa4a npyr | 8) ILH. na P. — xonp6a o mHypy o | 6) IL.HU. na Il. — B nnuny c pazoera | @) I1.H. na P. — xonp0a ¢ prucegaHusIMA
R JIpYry HaJ TOJIOBOM; KPYTY C 33IaHUSIMU «3aTEHHUKI. (90 cm) «KTo nanbie?». «Ilocagu paccamy, codepu ypoxaii».
¢) ILH. na Il. — crippiruBaHue ¢
BEICOTHI (30 cm) «IIpsimo B 1IenmbY.
Croorcemnoe «Kypaii» o.n.c. Temamuueckoe «4yoo-ocenvy Cencomomopnoe Komnnexkcnoe c mamemamuueckum
Il. @) O.P.Y. (manuesanvrole 1. @) 3anumamenvnan pasmunka | |l. @) Cencomomopnasn pasmunka | ll. a) O.P.Y. c o6pyuem (no
osudcenusn); 6) O./1.: c aucmosamu; 6) O/1.: nO MOOenUPYOUUM KApMmouKam; kapmouxkam); 6) O./1.:
1. II. — npeDKKY B [UIMHY c pa3bera | I. P. — xonp0a ¢ mpUCceaaHusIMU 0) 0./1.: 1. P. — xonp0a «3Ur3arom» mexncoy
(90 cm) («xTO mambIie?y); («cOop rpubOB U JUCTHEBY); 1. I1. — ippDKKY U3 00pyYa B 00pYY | G0IbueuMu RPAMOYZONbHUKAMU;
§[ 2. JI. — npone3zanue B o0py4 cOoky | 2. M. — 6pocaHue Ms4a B Jaib OT («keHTypy»); 2. M. — nmpoKaThIBaHNE Ms4a Iepes
g.j («BXOJ B IOPTY»); rieda («OpocuM KaMyIiek B 2. JI. — nepene3anue yepes c000i1 60016 clmenbl 3a CKAMEHKOU 1
O | 3. P. —xoap0a mo miHypy ¢ BOJIHYIO TTIAJIb»); MpeaMEeThI («ICHUBIIHI - nepeaaya ero HoraMu 6 yeHmp 3ana;

3. I1. — npeDKKU 13 06py4a B 00pyY B
yOvlearouiem no eeauyune nopaoke,
¢) ILH. na Jl. — nepene3aHue uepes
npeameTsl «Pakny.
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Ha s030yxe u3 I1.U.
1. @) uzposvie ynpascnenusn (5);

0) O./1.:
1. ILH. na II. — B nyiuny ¢ paszoera (90

Ha ¢030yxe uz C.U.

1. @) uzposwie ynpascnenus (5);
0) O1.:

1-2. C.U. na P. u M. - xonn0a c

Ha 6030yxe u3 I1. 1.

1. a) uzposwie ynpasicnenusn (5); 6)
0.

1. I.H. na I1. — npsoxku u3 oOpyya B

Ha 6030yxe u3z C.U.

1. @) ucposwie ynpasicnenus (5);
0) 0.

1-2. C.H. na P. u M. - xonp0a

6) I1.H. na I1. — npbokku U3 o0pyda
B 00py4 «JIATYIIKY M TaIrusD.

«ITo cyrpobamy.

JUTMHHYIO BPAIIAIONIYIOCS CKAKaIKy
00KOM «Y IOUKa.

§ cM.) «Kto nanbme?»; 6 00pyY «JIArymiKy U narsim;

S | 2. JLH. na JI. — nponcsanme B o6pys NPUCENAHNAMA U OpOCaHue MAYAB | " o Heperesanye Tepes «3WUr3aroMy» U MpOKaTbIBAaHUE MsAYa

E ¢6oxy «TOHEETH; Jlajh OT Tieda «Boei6omy; pemmMeTE «Paxmy; repes co0oi, Tiepenada ero HoraMu

§ 3.ILH. na P. - X(;Hb6a o maypy o | 5+ G-H- #a Il — TIPLUKKY B JUTMHY C | 3 17 ;1 g P. — x0ms6a ¢ npucenanmsv | <PYTO0I;
KPYI'y C 3aaHUAMH «3aTeHHUKN; pastera (90 cm.) «bagMuHTOH 1 «ITocamu paccamy, coOepH ypOxKaii»; 3. C.H. na Il. — nipepKKu 13 00pyda B
6) ILH. na M. — nepeGpachiBanue Msya | TCHHUCY, 6) IL.H. na M. — 6pocanue Msua ams or | 00pyd «Bonei6omn u 6acket60im»,
Ipyr apyry Han ronosoit «Tel —mue, s | 6) ILH. na JI. — npone3anue B mieda «MeTKHI CTPENoK». ¢) IL.U. na Jl. — nepene3anue uyepes
— Teber. 00pyu cOoky «ToHHETbY. npeaMeTsl «Pakuy
IlepcnieKTHBHOE IVIAHMPOBAHME 3AHATHI 110 IBUTATEIbHOMY PAa3BUTHIO JIeTell cTapuieii M NOATOTOBUTEIbHOM IPyNII HA 1eKa0pb

1 neoensa | 2 nedenn 3 Hedens 4 neoenn

Mteﬁuo-mpenupoeouuoe 3anamue Yueéno-mpenupoeouuoe 3anamue Yueﬁuo-mpenupoeouuoe 3ansamue quﬁuo-mpeuupogoquoe 3aHAmue
1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos ¢ Iﬁl.g) O.P.Y. co cnexcunkamu; I6I.g) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 1. @) O.P.Y. ¢ ponapuxamu; 6) O./1.:

X | napax; 0) 0.1.: ) 0.1 ) 0.1 1. M. — MeTaHWE MEIIOYKOB B

N 1. JI. — nazanbe Ho 1. M. — onOpaceiBaHue Ms9a BBepx 11 | 1. JI. — mojute3aHue moJ| BRICOTY

= MHACTHICCKON CTOHKE JIOBIISL €T0 Ha MECTE; OOKOM U IIPSIMO; ABUTAIOMIYIOCS LCIIb,

§ 2. I1. — IpbIKKY Yepes IIHHHYIO 2. P. - mepemaruBanmue uepes peiiku | 2. JI. — IPBDKKU B BBICOTY C pa3dera;
OJTHOMMEHHBIM NEPEMEHHBIM 6 . .

<3 ] BPALIAIONIYIOCS CKAKaJIKy GOKOM; JIECTHHUIIBL; 3. JI. — nojjie3aHue 1oj BBICOTY

g CII0CO00M; 3. JI. — na3aHpe MO TMMHACTHYECKOM 3. M. — noabpacbiBaHue M58 BBEPX | GocoM 1 TPSIMO;

m 2. P. — xonp0a «3urzarom»; CTEHKE OJTHOMMEHHBIM TepeMEHHBIM 1 JIOBJIS €T0 Ha MECTE; ILH. P - ’

Q | 3. M. — mpoKathIBaHHE MsYa IIEPES] | criocoboM; 6) IT.H. na IT. — TpbiXKH qepes ¢) IL.H. na P. - nepemarusanye 1epes

X | coboii u repeaava ero HoraMu; 6) ILH. na P. — xoap0a «3Ur3arom» periku «Llarmisy.
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CPEJIA

Croorcemnoe «Cnerncnasn Kopoiesar
Il. @) O.P.Y. be3 npeomemos ¢ napax;
0) O./1.:

1. I1. — npbDKKY Yepe3 [UIUHHYIO
BPAIAIOIIYIOCS CKAKaJIKy O0KOM
(«meTckoe Becebey);

2. JI. — na3aHbe 10 TUMHAaCTU4ECKOU
CTEHKE OJIHOMMEHHBIM MePEeMEHHbBIM
croco0oM («pa300HUKIY);

3. P. —xonp0a «3ur3arom» («Io
cyrpobamy);

¢) ILLU. na M. — npoxaTblBaHUE Msiya
niepe; co0oii U mepeaada ero HoraMmu
«Urpail, urpaif, 1bIUHKY He Tepsi!».

Temamuueckoe «3umymwka-3uma»

. @) 3anumamensuan pazmunka co
cHexcunkamu; 0) O.J1.:

1. P. — nepemiaruBaHue uepes perku
JIECTHUIIBI («UJeT 31UMa, ayKaeT»);

2. M. — moxOpacsIBaHHE MsT9a BBEPX U
JIOBJISA €T0 Ha MecTe («(CHEXOK»);

3. Il. — IpbIXKYU Yepe3 NJIMHHYIO
BPAIAIOIIYIOCS CKAKaJIKy OOKOM
(«3umHME 320aBBI»);

1L Y. na JI. — nazanpe no
TMMHACTHYECKOHN CTEHKE OJHOUMCHHBIM
MEPEMEHHBIM crioco0oM «IITuis! B
THE3/1axX».

Cencomomopnoe
Il. a) Cencomomopnasn pasmunxa
nO MOOEUPYIOwUM Kapmoukam; 6)

0./.:
1. I1. — npBDXKY B BEICOTY € pasbera
(«TIpyXHHKNY);

2. JI. — mnopsiezaHue o[ BBICOTY
O0KOM 1 TIPSAAMO («3BEPH B HOpaAX»);
3. P. - mepemraruBaHue Yepe3 perku
(«marmisy);

6) I U. na M. — nonOpacrIBaHHe
Ms4a BBEPX U JIOBJIA €0 Ha MECTE
«1,2,3 — M4 10BH ! ».

Komnnekcnoe ¢ mysvikanvnvim «Ckopo,
ckopo Hoewlit 200!»

1. @) 3anumamensnasn pazmunka c
¢onapuxamu; 6) 0./1.:

1. P. — nerkoe Kpy>KeHHUE BIIPABO, BIEBO
«TaHeIl CHeXKUHOKY;

2. M. — MeTaHu€e MELIOYKOB B JBUTAIOIIYIOCS
LIeNTb «ITOUTPaeM B CHEXKH ¢ Jlemom
Mopozomy;

3. I1. — ipbDKKA B BEICOTY ¢ pa3bera
TPYKUHKHY;

¢) ILLU. na JI. — nopyezanue noJ BEICOTY
OOKOM M IIPSIMO «3BEpHU B HOpax».

IATHHUIIA

3anamue Ha 6030yxe U3 3UMHUX U008
CHOPMUBHBIX YRPAHCHEHUT

1. a) pasmunxa;

6) xoap0a Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIUM
I1aroM; OBOPOTHI IIEPECTyIIaHNEM Ha
MECTe U B JBIKCHUH;

¢) ILLH. na M. — npokaTbIBaHUE MsiYa
nepest coOoi U nepeiada ero HoraMu
«Urpail, urpait, Msi4 He Tepsn!».

3anamue Ha 8o30yxe u3 3UMHUX
61008 CNOPMUGHBIX YRPANCHEHUTL
1. a) pazmunxa;

0) KaraHue Ipyr apyra Ha CaHKax;
CITyCK Ha CaHKaX C TOPKH C
MIOBOPOTOM;

¢) ILH. «CHexHas Kapycemby.

3anamue Ha 6030yxe u3 3UMHUX
61006 CNOPMUGHBIX YRPAICHEHUIL
1. @) pazmunka;

0) x01p0a Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIIIM
[1aroM; IOBOPOTEHI ITEPeCcTyMaHHEeM
Ha MECTE U B IBUIKCHUH;
MMOJHUMAHNE HA CKIIOH JIECEHKOM;
¢) I U. na M. — nonOpacrIBaHHe
Msiya BBEpX U JIOBJS ero «1, 2, 3 —
MSIY JIOBH!».

3anamue Ha 030yxe u3 3UMHUX U008
CROPMUGHBIX YRPAHCHEH UL

1. @) pazmunxa;

0) xaTaHue IpyT Apyra Ha CaHKax;
CITYCK Ha CaHKax C TOPKHU C TOBOPOTOM,;
¢) ILU. «CHexHas Kapycenby.
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IlepcnexTHBHOE IJIAHUPOBaAHUE 3aHATHHA 1O ABUT'ATCJIbHOMY PasBUTHIO neTeﬁ CTapmeﬁ )41 HO[[FOTOBI/ITGJIBHOﬁ rpyni Ha iHBapb
1 nedens 2 Hedens 3 Hedens 4 nedensn
Yueono-mpenuposounoe zanamue Yueono-mpenuposounoe zanamue
x 1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; Il. @) O.P.Y. ¢ naakamu; 6) O./1.:
E 3umnue kanuxynvt | Poscoecmeenckue 0) O./1.: 1. M. — xaraHue Ms4a 110 TIOJTy U COMBaHUE KErelb
w KAHUKYbL 1. JI. — non3aHue 1o cKkaMeiike Ha CIIUHE, NIpaBOH U JIEBOU PYKOMU;
E MTOATATUBASICH PyKaMH; 2. II. — cipeITBaHHE CO CKAMEUKH C MSIOM
N 2. P. — nerkoe Kpy>KE€HHUE BIPABO, BIEBO; MeXy IUKoIoTKamMu (BbicoTta 30-35 cm);
E‘l 3. M. — MeTaHNE MEIIOYKOB B ABUTAIOLIYIOCS LIENb; 3. JI. — non3aHue Mo ckaMelke Ha CIMHE,
) 6) ILLU. na Il. — npbDKKH B BEICOTY C paz0era «Brlllie | MOATATHBAsCH pyKamu,
S BCEX». 6) ILLU. na P. — nerxoe KpyeHHe BIIPaBo, BIEBO
«CHer u BeTep».
Cencomomopnoe Komnnaexcnoe c mamemamuxou
1. @) Cencomomopnas pasmunxa «Enounsie Il. @) O.P.Y. c nankamu; 0) O./1.:
upywiKu»; 1. P. — xoap0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMeiike,
3umnue kanukynvl | Poxcoecmeenckue 0) 0.4.: HpHCEas Ha OIHOI HOTE 1 IPOHOCA APYIYIO MaXOM
KaHuKyl 1. II. — cipbITMBaHKE CO CKAMEUKU C MA4OM MEXIY BIIEpe/I COOKY CKAMEHKH (6 Hauane, 6 yenmpe u 6
< IIMKOJIOTKaMH, BEICOTa 30-35 ¢M («ITHHTBUHEI C KOHUe CKAMeUKu);
N MSIOM»); 2. M. — xaTaHHe Ms14a 110 TIOJTy ¥ COMBaHUE Kerellb
2 v v v
E 2. JI. — o3anme o cKameliKe Ha CITHHE, npa;on U JIEBOU pyKOH (¢ i;odcuemom coumpix u
O MIOATATUBASICH PyKaMHu («ITUHTBHUHEI IJIaBAIOT Ha HECOUMIBIY Ke2eNb, C ONPEOCIEHUEM KAKUY Kezetb
CIHHE»); Oonbuie, MeHbULe, HA CKOILKO?);
i 3. I1. — crippIruBaHne CO CKAMEMKHU C MSIUOM MEXITY
3. P. — ierkoe Kpy>KE€HUE BIPaBO, BIEBO («CHET U
BeTepy): muKonoTkamu (Beicota 30-35 cm) (manvuuku - 6
IIpH ’ M HAMUY2071b6HUKU, 0€6OUKU — 6 NPAMOY20JIbHUKL),
6) I1. ('j" a M. — METaHHC MCILIOYKOB B ABHIAIOMLYIOCH 6) ILU. na JI. — nion3anue 1Mo ckaMeike Ha CIIMHE,
eI« HEXKID). MOJTATUBAsICH pykaMu «Bopa — cyriay.
3anamue na 6030yxe u3 3UMHUX 6UO06 CHODMUGHBIX | 3aHAMUE HA 8030YXe€ U3 3UMHUX 6U008
ynpasicnenui CHOPMUBHBIX YRPAHCHEHUTL
§» Sumnue kanuxynot | Poncoecmeenckue | \1- @) pasmunka; Il. @) pasmunxa;
E KanuKyvl 0) Xoan0a Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIUM IIaroM, 3aJ10KHB §) KaTaHue APYT APYra Ha CAHKAX;
KH 32 CITUHY; TTIOBOPOTHI IT TyIIaHUEM Ha MECTE U
~ PYKH 3 CITHHY; TIOBOPO cpecty CM Ha MecTe CIIYCK Ha CaHKaXx € TOPKHU C ITOBOPOTOM,
& B IBM)KCHNU; TOJHUMAaHNE Ha CKJIOH JIECEHKOM, CITYCK
. . IIOJHUMAsT BO BpeMs CITyCKa IIPEAMET;
| C Hee B HU3KOH CTOHKE;

¢) ILU. na M. — MeTaHNe MEILIOYKOB B IBUTAOLLYIOCS
eib « CHEXKKID.

6) II.U. «CHexHas Kapycemby.
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HepcneKTnsﬂoe IJIAHUPOBaHUE 3aHATHH 1O ABUT'ATCJIbHOMY PasBUTHIO )IeTeﬁ CTapmeﬁ 1 HOI[FOTOBI/ITGJIBHOﬁ rpynm Ha (l)eBpaJIb

1 neoena

2 Heldena

3 Heoensa

4 neoensa

IHIOHE/IEJIBHHK

Yueono-mpenuposounoe zanamue

Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos ¢ napax; 6)
0./1.:

1. JI. — no THMHACTHYECKOM CTCHKE
Pa3HOMMEHHBIM MPUCTAHHBIM IIArOM;

2. P. — xoan0a 110 THIMHACTHYECKOM
cKkaMelike, Ipucesas Ha OJHON HOTe U
MIPOHOCS JPYTYIO0 MaxoM BIIepes COOKY
CKaMEHKH;

3. M. — kaTaHue Ms14a 110 N0y 1 COUBaHUe
Keresb (paBoil U JIEBOU PYKOH);

¢) ILLU. na Il. — cippiruBaHue CO CKaMeNKu
C MSYOM MEXIY IUKOIOTKaMH «[IHHrBUHBI
C MSUOM.

Yueono-mpenuposounoe 3anamue

Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./.:
1. M. — OpocaHHe MEMIOYKa B Jajlb U3
II0JIO>KEHUS JIEKa MO-TIACTYHCKU;

2. Il. — IpbDKKY Yepe3 BEPEBKY BIEpE] U
Ha3zal, BIPaBO U BJIEBO Ha JIByX HOrax;

3. JI. — 10 THUMHACTHYECKOU CTeHKE
Pa3HOMMCEHHBIM IMPUCTAHHBIM HIATrOM;

¢) ILU. na P. — xonp0a mmo
TMMHACTUYECKOMN cKkaMelKe, mpucenast Ha
OJIHOH HOT'€ U IIPOHOCS JPYIYIO MaxoM
BIiepe] cOoky ckameiiku «Ilo ToHKOMY
MOCTOYKY».

Yueono-mpenuposounoe 3anamue

1. @) O.P.Y. (pummuueckan zumnacmuxa);
0) O./1.:

1. JI. — npone3anue u3 oopyda B 00pyd
Pa3HBIMH CIIOCO0aMH;

2. P. — xonp0a 110 kaHaTy OOKOBBIM
HPHUCTABHBIM ILIATOM, [Iepedupas pykamu
HaTSHYTHIN OIHYp Hepen co0oii;

3. M. — OpocaHme MeIIOYKa BAAIb U3
HOJIOKCHUS JIEXKA MO-TUIACTYHCKH;

¢) ILU. na Il. — TIppIXKYU Uepe3 BEPEBKY
BIIEpE]] U Ha3ajl, BIPABO U BICBO HA JIBYX
Horax «Y J04Kay.

Yueono-mpenupogounoe zanamue

Il. @) O.P.Y. ¢ kybuxamu; 6) O./1.:

1. M. — nepeGpacbiBaHre MA4a APYT APYTY
13-3a TOJIOBBI U3 TIOJIOXKEHHS CUAS T10-
TYPEIKH;

2. II. — IppDKKH BBEpX € pasbera 60koM
(BbIcoTa 30 — 35 cMm);

3. JI. — npone3anne n3 oopyda B 00pyd
Ppa3HBIMH CIIOCO0aMU;

6) I.U. na P. — xonp6a 1o kaHaTy OOKOBBIM
MIPUCTaBHBIM IIaroM, nepedupas pykamMu
HATSHYTHIN IHYP nepen codoit «Bucsumii
MOCT».

CPEJ[A

Croaorcemnoe «Jluca 6 meogesicveit bepnozey
o.n.c.

1. @) 3anumamensvnan pasmunka 6 napax; 6)
o./.:

1. I1. — IppDKKY Yepe3 Bpalarolyocst BEPEBKY
BIIEpE/I M Ha3all, BIIPAaBO M BJIECBO Ha JBYX HOTaxX
(«JIuconbka 6eraet BOKpyr MHIIICHBKIY);

2. JI. — 1o TMMHACTHYECKOH CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM MPUCTAHHBIM LIArOM («B
OepJrore MeBE IOIIKNY);

3. P. — xonp0a 10 rTHMHACTHYECKOM CKaMeiike,
npUcesiast Ha OJHOM HOTE U MTPOHOCS APYTYIO
MaxoM BIepe]] COOKY CKaMeHKH («a JIMCHYKe
BCE HUTIOUEMY);

6) ILLU. na M. — xatanue Ms4a 110 Moy U
cOuBanue Kerenb (IpaBoil U JIEBOH pyKoit)
«["opu3oHTaJIbHAS MHIIICHBY.

Cencomomopnoe

1. @) Cencomomopnan pasmunka no
Moodenupyrowum kapmoukam; 6) O./1.:

1. P. — xonp0a 1o kaHaTy OOKOBBIM
MPUCTaBHBIM IIaroM, repedupas pykamu
HaTSHYTHIN OIHYp Hepex coboi («epenpasa
0 KaHATHOM Jopore»);

2. M. - 6pocaHue MeIouKa B IJIb U3
TMIOJIOKEHUSI JIeKA MO-TIACTYHCKH (KKTO
Janpiie?»);

3. II. — pbDKKH Yepe3 BEpeBKy BIEpe U
HazaJl, BIIPAaBO M BJIEBO Ha JABYX HOTax IO
KOMaHie («CMOTPH U BBITIOJHSH ! »);

6) I U. na JI. — 10 TAMHACTUYECKOW CTCHKE
Pa3HOMMEHHBIM NTPHUCTAHHBIM IIarOM
«[Ttunp! u Gyps».

Temamuueckoe «3awumuuxu
Omeuecmearn

Il. @) O.P.Y. (pummuueckan zumnacmuxa);
0) O./.:

1. IT. — npeDKKH BBEpX C pazbera 6okoM
(BbicoTta 30 — 35 cm) (« 6epeM BBICOTY»);

2. JI. — npone3anue u3 obpyya B 00pyd
Pa3HBIMH CTIOCO0aMHU («II0 TOHHEIION);

3. P. — xoz1p0a 1o KaHaTy GOKOBBIM
HPHUCTABHBIM ILIATOM, Iepedupas pykamu
HATSHYTHIN ITHYP Tepen coboil («nepemnpasa
0 KaHATHOH TOpOTe»);

6) I.LH. na M. — GpocaHre MEIIOYKa B aTh
U3 MOJIOKEHHS JIexa Mmo-tiactyHeku «Kro
JlansIue?y.

Komnnexcnoe c mamemamuueckum

Il. @) 3anumamenvnan pasmunka c
Kybukamu; 6) O./.:

1. P. — nepemaruBanue yepe3 y3Kyro
cKaMeliky (ka 2 pasa 6onvute, uem 4, na 3
MeHbue, uem 8);

2. M. — nepebpacsIBaHUE M4 APYT APYTY
U3 pa3HbIX MOJIOKEHUH (ceepxy, cHu3zy, uz-3a
207106bl, OO KOEHOM, CHpAsa, cieed, om
2pyou, om npaeozo nieua);

3. I1. — mpebKKH BBEPX ¢ pa3dera, BeicoTa 30-
35 cM (no ouazonanu eénpaeo, é1e60,
npamo);

6) II.U. na JI. — npone3anue u3 odopyya B
00pyY pasHbIMH CIIOCOOAMH.
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ITATHHIA

3anamue Ha 6030yX U3 3UMHUX U008
CHOPMUBHBIX YRPAIHCHEHUTI

1. @) pazmunxa;

6) xonp0a Ha JILDKAaX CKOJIB3SIIUM
[IarOM, 3aJI0KUB PYKH 3a CITUHY;
ITOBOPOTHI IIEPECTyMaHNEeM Ha MECTE U B
IIBIDKCHUH;, TOTHUMAHNE Ha CKIIOH
JIECEHKOM, CITyCK C HEE€ B HU3KOU
CTOKE;

6) ILU. na M. — cOuBaHHE CHEKKOB
«["opu30HTANBEHAS] MUTIICHB.

3anamue Ha 6030yxe U3 3UMHUX 6UO08
CROPMUBHBIX YNPAICHEH U

. @) pasmunxa;

0) xaTaHue IpyT Apyra Ha CaHKax;
CIIYCK Ha CaHKaX C TOPKHU C TOBOPOTOM,
MOJHUMAsl BO BPEMsI CITyCKa MPEIMET;
CKOJIBYKCHHUE T10 JISASHBIM JOPOXKKAM,
npucesas U BCTaBas BO BpeMs
CKOJIbXKCHUS,

¢) ILLU. «]IBa Mopo3ay.

3anamue Ha 6030yxe u3 3UMHUX U008
CHOPMUBHBIX YRPANCHEHUTL

. @) pasmunxa;

0) x0/1p0a Ha JIBDKAX CKOJB3SIIAM
IIIATOM, 3QJI0KUB PYKH 32 CITHHY;
TIOBOPOTEHI IEpPECTyNaHNEeM Ha MECTe U B
JIBIDKCHU;, TOTHUMAHNE Ha CKIIOH
JIECEHKOM, CIIyCK C Hee B HU3KOU
CTOMKE;

6) I.U. na M. - bpocaHue MeIIouka B
naib «Kto mampie?».

3anamue Ha 030yxe U3 3UMHUX
61006 CHOPMUBHBIX YAPANCHEHUTL
1. @) pazmunxa;

0) xaTaHue JpyT Ipyra Ha CaHKax;
CIIyCK Ha CaHKaX C TOPKH C
MMOBOPOTOM; CKOJIBXKEHHUE T10
JENITHBIM JIOPOXKKAM, TIpucenas u
BCTaBasi BO BPEMsI CKOJILKCHUS;

¢) ILLU. «/Isa Mopo3za».
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HepcneRTanoe IJIAHHPOBAHUC 3aHATHH 1O ABUT'ATCJIbHOMY Pa3BUTHIO ):[eTeﬁ CTaleeﬁ H IIOI[FOTOBI/ITeJIbHOﬁ rpynmn Ha MapTt

1 neoena

2 Heldena

3 Heoensa

4 neoena

IIOHE/IEJIBHUHK

Yueono-mpenuposounoe 3anamue

Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./1.:
1. JI. — nom3aHue o ckaMmeiike Ha
4eTBEePEHbKAX;

2. P. — meperraruBaHne 4epe3  y3Kyro
CKaMeWKy;

3. M. — nepebpacreiBaHne Ms9a IPYyT
JIPYTY M3-32 TOJIOBBI U3 ITOJIOKECHUS CUJIS
NO-TYPELKH,

6) ILLU. na I1. — nppXKU BBEPX C
pasoera (Bbicota 30 — 35 cm) «JIarymku
U Harsb).

Yueono-mpenuposounoe 3anamue

Il. @) O.P.Y. (cmen-a3poouxa); 6) O./1.:
1. M. — monOpackiBaHKe Msya BBEPX U
JIOBJISL €TO ABYMS PYKaMH;

2. I1. — pepxky yepe3 6-8 HaOUBHBIX
MSAYEH MOCIIEIOBATENBHO YEPE3 KaXKIblii;
3. JI. — non3aHye Mo CKaMelke Ha
YETBEPEHBKAX;

6) ILLU. na P. — nepemiaruBaHue yepes
y3Kyto ckamelky «IIpeononenue
MPESTCTBHS.

Yueono-mpenupoeounoe 3anamue

Il. @) O.P.Y. c anemenmamu
axkpobamuxu; 6) O./1.:

1. JI. — na3aHbe 110 THMHACTHYECKON
CTEHKE Pa3HOMMEHHBIM IIepEMEHHBIM
CIIocoooM;

2. P. — nerkoe Kpy>XKeHHE BIIPaBO, BIEBO;
3. M. — nonOpacsIBaHUE MsiUa BBEPX U
JIOBJISL €T0 ABYMS PYKAMU;

6) I1.U, na II. — npboKKy yepes 6-8
HAOWBHBIX MSAYEH MOCIIEIOBATEIBHO Yepes
Kbl «JIuca B KypsiITHUKeE».

Yueono-mpenuposounoe zanamue
Il. @) O.P.Y. c nunoonramu; 6) O./1.:
1. M. — orOuBaHue Msa9a 00 TOJT C
MIPOABIDKEHUEM BIIEpET;

2. I1. — ipepKKA B AHuHY ¢ pazbera (170
- 180 cm);

3. JI. — na3zaHbe 10 TMMHACTHYECKOM
CTCHKC pa3HOMMCHHBIM IEPEMCHHBIM
CIIocoooM;

¢) ILLU. na P. — nerkoe Kpy>xeHue
BIIpaBoO, BJICBO ((BeMJ'DI — BO3OYX».

CPEJ[A

Croorcemnoe «Cepedpanoe Konvimuey
Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./1.:
1. I1. — mpeoKKH yepe3 6-8 HaOMBHBIX
MsTIeH TIOCIIEIOBATENIFHO Yepe3 KasKIbIit
(«TpBITyare HOKKIY);

2. JI. — non3aHue o CKaMeuKe Ha
4eTBEepPEeHBKaX («coOepeM OJICHbH
JIapbI»);

3. P. — mepeniaruBaHue yepes y3Kyro
CKaMeWKy («110 cyrpo0y IOK-1I0K»);

¢) II.U. na M.. — nepebpacbiBaHNe MsUa
JIPYT JPYTY U3-3a TOJIOBBI U3 TOJIOKEHHUSI
culisl Mo-Typelku «JIoBiisi caMmonBeTay.

Temamuueckoe «/Kenckuit 0env»

Il. @) O.P.Y. (cmen-aspoouxa); 6) O./.:

1. P. — ierkoe Kpy>KEHHE BIPaBO, BICBO
(«BECEHHHI BaJIbC IIBETOBY);

2. M. — non0OpachkiBaHHE Msua BBEPX U
JIOBJISL €T0 IBYMS pyKaMHU («ITpa3 HHIHbIH
CcaJroT);

3. IT. — npbKKH Yepe3 6-8 HaOUBHBIX MsT4Yei
MOCIIEOBATEIBHO Yepe3 KaXKIbIN («IeBOYKH-
KY3HCUHKH);

6) ILU. na JI. — non3zanue Mo ckameike Ha
yeTBepeHbKaxX «MaMUHBI TOMOIITHUK.

Cencomomopnoe

Il. @) Cencomomopnasn pazmunka no
Mooenupyrowum kapmoukam; 6) O./0.:
1. IT. — npeoKKy B AuHy ¢ pasbera (170-180
CM) («TIPBDKOK IAHTEPBI»);

2. JI. — na3aHbe 10 TMMHACTUYECKOHN CTEHKE
Pa3sHOMMEHHBIM ITePEMEHHBIM CIIOCOO0M
(«00E3bTHKIY);

3. P. — nerkoe KpyK€HHE BIIPABO, BIEBO
(«mozereny nanexo Oenple MyIMIMHKNY);
6) I.H. na M. — nogOpaceIiBaHUE MsT49a
BBEPX M JIOBIIS €T0 ABYMSI PyKaMu
«[lomdpock — moitMaii».

Komnnexcrnoe c mamemamuueckum

Il. @) O.P.Y. ¢ nunéonamu; 6) O./1.:

1. P. — xonp0a BIepen CIuHOH (no npamoii,
Nno OuazoHanu CHpasa Ha1e6o u Haodbopom,
nO cnupanu, RO 3AMKHYMOU TUHUN);

2. M. - oTOuBanue Ms9a 00 I10J ©
MPOJIBHKCHUEM BIIepen (Ha 2 paza 6onvuie,
yem 4 Kaxcooil pyKoii 6 uepedosanuu),

3. I1. — npeDKKY B AHHY ¢ pa3bdera (170-180
cM) (He menbute 2, Ho u He bonbvute 4 pa3),
6) I U. na Jl. — nazanpe 10
TUMHACTHYECKOW CTEHKE Pa3HOMMEHHBIM
HepeMeHHBIM crtoco0oM «JIoBist 00e3bsHY.
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ITATHHIA

3anamue Ha 8030yX U3 3UMHUX

61006 CNOPMUBHBIX YRPANCHEHUT

Il. @) pazmunxa;

6) X0ap0a Ha JbDKAX CKOJB3SIIUM

raroMm, 3aJIOKMB PYKHU 3a CIIUHY,

IIOBOPOTHI NEPECTYITAHNEM Ha MECTE

U B IBWD)KCHUM; IOJHUMaHHE Ha
CKJIOH JIECEHKOH, CITyCK C HEE B
HHU3KO CTOMKE;

¢) ILLU. na M. — nepebpacriBanne

Ms4a Apyr apyry «JIoBis Msyay.

3anamue Ha 8030yxe U3 3UMHUX
61006 CHOPMUBHBIX YRPANCHEHUI
1. a) pazmunxa;

0) xaTaHue JIpyT Ipyra Ha CaHKax;
CITyCK Ha CaHKaX C TOPKH C
IIOBOPOTOM, IIOJHUMAS BO BPEMSI
CITyCKa MPEJIMET;

CKOJIBKEHHE 110 JIESIHBIM
JIOPO’KKaM, TIPUCEast U BCTaBas BO
BpEMs CKOJIBKCHHUSI,

6) IL.UH. «Kapycenby.

3anamue na 6030yxe u3z ILH.

(170-180 cm) «Kto masbie?»;
2. ILLU. na JI. — na3anbe 110
THMHACTHYCCKOM CTCHKE

«JIoBst 06€3bsIHY;

3. IL.LU. na P. — nerkoe KpyXeHHUe
BIIPABO, BIIEBO «3eMJISl — BO3AYXY;

6) I.U. na M. — nonOpaceIBaHUE MsT9a
BBEPX U JIOBIIS €70 ABYMS PyKaMH
«[lonOpock — noimai».

1. @) uzposvie ynpascnenusn (5); 0) 0./1.:
1. I Y. na II. — nppiKKY B JUTMHY ¢ pazdera

Pa3sHOMMEHHBIM IIEPEMEHHBIM CIIOCOO0OM

3anamue na 603dyxe uz C.H.

Il. @) uzpossie ynpasicnenusn (5);

0) O.J1.:

1-2. C.HU. na P. u M. — xonp06a Briepen
CIIMHOM M 0TOMBaHUE Ms14a 00 OJ ¢
npoasmwkeHneM «backeT60m»;

3. C.HU. na Il. — pbDKKA B ITHHY C
pazbera «DyT60I»;

6) ILU. na Jl. — nazanne 110
TUMHACTHUYECKOI CTEHKE
Ppa3HOUMEHHEIM TIEPEMEHHBIM CTIOCO00OM
«JIoBnst 06€3bsTHY.

=
@

CIICKTUBHOC IIJIAHUPOBAHUE 3aHATHH 1O ABUT'AaTCJIbHOMY Pa3BUTHIO )IeTEﬁ CTapmeﬁ Hu HOIIFOTOBI/ITGJILHOﬁ rpynim Ha anpeJib

1 neoena

2 Helena

3 Heldena

4 neoena

IIOHE/IEJIBHUK

Yueono-mpenuposounoe 3anamue
1. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6)
0J1.:

1. JI. — nmon3aHue Ha JOKOTKAaX U
YeTBEPCHBKAX MEXKIy MPEeIMETaMHU;
2. P. —xo1p0a BIiepe]1 CIIMHON;

3. M. - orOuBanue Mst4a 00 I10JI C
MPOJIBIYKCHIEM BIICPE/T;

¢) ILLU. na Il. — npbXKY B JUIMHY C
pasbera (170-180 cm) «Kto
Ianbie? .

Yueono-mpenuposounoe 3anamue
Il. @) O.P.Y. c obpyuem;

0) O.1.:

1. M. — nepenava Msiya Apyr ApyTry Hazaz
W BIIEpe.l HaJl TOJIOBOM;

2. Il. — pbIKKY Ha OJHOM HOTE C
TIPOJIBIKCHHUEM BIICPET;

3. JI. — moy3aHue Ha JIOKOTKaX U
YETBEPEHBKAX MEXKY MPEIMETaMHU;
6) IL.U. na P. — xonp0a u Oer Briepes
criuHoi «KapakaTtumay.

Yueono-mpenuposounoe 3anamue

Il. @) O.P.Y. c nenmouxamu; 6) O./1.:

1. JI. — na3aHbe 10 TMMHACTUYECKOI
CTCHKE Pa3HOMMCHHBIM NIEPEMEHHBIM
croco0oM ¢ TepexoJ0M Ha JPyToi IpoJIeT;
2. P. — xoq150a 10 HAKIIOHHOW pedpucTon
JTIOCKE BBEPX;

3. M. — nepenaya mMs4a JApyr APYTY HA3ad U
BIIEpe]] HaJ| TOJI0BOH;

6) ILLU. na Il. — 1ppDXKY HA OJJHOW HOTE C
MPOJBIXKCHUEM Briepe]T «JIOBKHE HOXKKUY.

Yueono-mpenuposounoe 3anamue

Il. @) O.P.Y. 6 kpyzax; 6) O./1.:

1. M. — Gpocanue Ms9a B TOPU3OHTAIBHYIO
1ens (CHU3Y);

2. I1. — ippDKKH B BEICOTY ¢ pa3bera (50
cM.);

3. JI. — na3aHbe 110 THMHACTHYECKON CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM [IEPEMEHHBIM CIIOCOOOM ¢
HEPEXOJIOM Ha JAPYTOM MPOJIET,

¢) ILU. na P. — xonp0a 1o HAaKJIOHHOU
pebpucToii 1ocke BBepX «I'opa — paBHHHAY.

CPEJ[A

Croocemnoe «Ilouemy medeedv 3n1umcs
na mypasves» /l. Kuekoaes

Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 6) O./.:
1. Il. — mpbDKKY Ha OJHOM HOTre C
IIPO/IBUIKEHHEM BIIEpE]
(«pa3bspeHHBIH MeBEbY);

2. JI. — non3aHue Ha JIOKOTKax U
YEeTBEPEHbKAX MEXY NPeIMETaMH
(«MypaBBUILIKA»);

3. P. — xonp0a Brieper CIIHHOM («MeIBeIb
TIATUTCS OT MypPaBBEB»);

¢) ILHU. na M. - orOuBaHue Ms4a O
1oJ1 ¢ mpoABr>KeHueM Brepen «lllkona
MsTHay.

Temamuueckoe «/lenb KocMOHAgMuUKU»
Il. @) Cencomomopnan pasmunka c
oopyuem; 6) O./1.:

1. P. — xoap0a 0 HAKJIOHHOH pedpucToi
JIOCKE BBEPX («K CTapTy TOTOBBCS!»);

2. M.. — nepenaya Msiya JApyr Apyry Hazaa u
BIIEpE]] HAJ] TOJIOBOM («PEaKTUBHBIH
camoJIeT»);

3. I1. — IpbDXKU HA OJHOM HOTE C
MPOJBM)KEHHEM BIiepe]] («TPEHHUPOBKA
KOCMOHABTa»);

6) ILLU. na JI. — non3zanue Ha JOKOTKaX U
YETBEPEHbKAX MEXAY NPEAMETaMU
«HeBecomocTb».

Cencomomopnoe

Il. @) Cencomomopnasn pazmunka no
Modenupyrowum kapmoukam; 6) O./1.:

1. II. — nipbDKKH B BBICOTY ¢ pa3bera (50 cm.)
(«KEHTypy»);

2.JI. — nazaHbe 10 TMMHACTUYECKOH CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM [IEPEMEHHBIM CTIOCOOOM C
TIePEX0I0M Ha Jpyroi mpodet («baHaH Jyist
00€3b5IH»);

3. P. — xoap0a 1o HaKIIOHHOHN pedpucToit
JIOCKE BBEPX («B3SITHE BBICOTHI»);

¢) ILLU. na M.. — niepeniada Msi4a Apyr Apyry
Ha3aj ¥ Brepex Haj royosoil «Ilepenaua
MsTYay.

Komnnexcnoe c mamemamuueckum

1. @) O.P.Y. 6 3-4 kpyzax; 6) O./1.:

1. P. — Xxonp0a 10 IPSIMOT THMHACTHY €CKIM
urarom (no 0eoe, no mpoe, no yemeepo);

2. M. — 6pocanue Msua B TOPU3OHTAIBHYIO 11E71h
(cHu3y) (Maua 6oavutozo, cpeonezo,
MANEeHBbKO020 MAYQ),

3. II. — ipbDKKY B BBICOTY € pasbera mpsMo 1 G0KOM
(50 cm) (pazodez no uenmpy, cnpasa u cieea no
ouazonanu);

6) IL Y. na JI. — nazaHpe 110 THMHACTUYECKON
CTCHKE Pa3HOMMEHHBIM NEPEMEHHBIM CHOCO6OM
C TIepeXo/I0M Ha JAPYroi npoier (6npaeso, 61e60)
«IloxapHble HA YUEHHU).
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ITATHHIIA

3anamue na 6030yxe u3 IL.H.

1. @) uzposwie ynpasicnenus (5); 6) O./.:
1. I U. na Il. — npbDKKY HA OAHOM
HOTE C IPOJIBHKEHHEM BIIEpET
«JloBKHE HOXKKIY;

2. ILLU. na JI. — non3anue Ha
JIOKOTKaX U Y€TBEPEHbKAX MEKIY
npeaMeraMu «MypaBbHIIKIY;

3. ILU. na P. — xoan6a u Oer
Briepea crimHon «KapakaTtuiay;
¢) ILU. na M. - orOuBanue Ms4a
00 TOJI ¢ IPOIBIYKEHHUEM BIIEpET
«IlIkona Mst9a.

3anamue na 6o3oyxe uz C.H.

. @) uzpossie ynpasicnenusn (5);

0) O.J1.:

1-2. C.U. na P. u M. nepenaya Mmsi4a 1pyr
JPYTY Ha3aJ U BOEPE] C MPOIBHKCHUCM
Briepen «backeTbom»;

3. C.U. na Il. — ppDXKKA HA OTHOM HOTE
«bagMuHTOHY;

6) ILLU. na JI. — mon3anne Ha JOKOTKaX U
YeTBEPEHbKAX MEXIy npenMeTamu «B
MUpE )KUBOTHBIX).

3anamue na 6030yxe u3z ILH.

1. a) uzposwie ynpasicnenus (5); 6) O./.:

1. IL.H. na Il. — IpbIXKKY B BBICOTY C
pasodera (50 cm.) «KeHrypy»;

2. I1.4. na JI. — nazanbe 1o
TUMHACTUYECKOU CTEHKE pa3HOMMEHHBIM
MEPEMEHHBIM CIIOCOOOM C TEPEX0I0M Ha
Ipyroii mposeT «JIoBst 00e3baHY.

3. II.U. na P. — xonp0a u Ger 1o HaAKIIOHHOH
pebpuctoii nocke BBepx «l'opa - paBHHHAY;
¢) ILU. na M.. — nepenaya mMs4a Apyr
JIpyTy Ha3aJ U BIepe] HaJ r0JI0BOM
«Ilepenaua Msyay.

3anamue na 6030yxe uz C.H.

1. @) uzpossie ynpasicnenusn (5);

0) 0.1.:

1-2. C.HU. na P. u M. — xonp0a 1o npsiMoit
TMMHACTHYCCKHUM IIarOM ¥ OpOCaHue Msda
B ropozku «l'opoaxu»;

3. C.H. na II. — IpBIXKA B BEICOTY C
paszbera «Boneitbom;

6) ILLU. na JI. — nazanne 110
TIMHACTHYECKOH CTEHKE pa3HOUMEHHBIM
MIEpEMEHHBIM CIIOCOOOM C TIEPEeX0IOM Ha
npyroi nposet «IlokapHble Ha ydeHUN.

IlepcriekTHBHOE MJIAHMPOBAHHUE 3AHATHH 110 ABUIATEJbHOMY PA3BUTHIO JIeTell cTapuied H NOATOTOBUTEIbHONM IPyNn HA Mai

1 nedens 2 nedens 3 Hedens 4 nedensn
Yueono-mpenuposounoe zanamue Yueono-mpenuposounoe 3anamue
E‘ Il. @) O.P.Y. 6e3 npeomemos; 1. @) O.P.Y. (my3vikanvno-pummuueckue ogurxcenus); 6) O./1.: Anmponome | Aumponome
X 0) O./11.: 1. M. — 3abpaceiBanue Ms4a B 0acKeTOOIBHOE KOJIBIIO MPSIMO, COOKY; m m
§ 1. JI. — nepene3anue yepe3 MIATKUE MOAYIIH; 2. II. - IppDKKY Ha IBYX HOTaX C MPOABIKEHHUEM BIIPABO U BJIEBO 110 pui u pui u
& 2. P. — xoxp6a 1o npsIMOi U KPyT'y THMHACTAYECKAM KPYTY; OUAZHOCMUK | OUAZHOCMUK
Q( marom, 3. JI. — nepene3anue uepe3 MATKUE MOAYJIH, a a
§ 3. M. — OpocaHune Msi9a B TOPH30HTAIBHYIO IIeTb (CHU3Y); 8) I U. na P. — xonp0a 110 psIMOI U TI0 KPYTy THMHACTHYECKUM IArOM | dguzamesibl | 0euzameibn
g 6) II.U. na Il. — IpbDKKH B BEICOTY ¢ pa3bera npsiMo U C PeIMEeTOM Ha ToJ10Be «POBHBIM KPYroM JPYT 3a IPYTOM. ... 020 020
60okoMm (50 cm) «KeHTypy».
paseumus paseumus
Croorcemnoe Hmozosoe
«benocnesicka u cemb 2HoMOB) Il. @) O.P.Y. (cmen-aspoouxa); 6) O./1.: Aumponom | Anmponom
I\. @) 3anumamenvnan pazsmunka; 6) OJ1.: 1. P. — nepemaruBaHue yepe3 perku npsamMo, O0OKOM (BIIpaBo, | empus u empua u
1. Il. — IppDKKY HA BYX HOTAX C OPOABUKECHUEM BIIEBO); Juaznocmu | ouaznocmu
BIPABO U BJIEBO MO KPYT'y («BCTAHBTE THOMBI
< PABO M BIICBO 10 KPYTY («BCTAHLTC THOME, 2. M. — 3abpachIBaHue Ms49a B 6acKeTOOIEHOE KOMbIIO Ka Ka
N BCTaHBTE B KPYT»); .
(mpsimo, ¢ 6OKY); osuzamensv | 0guzamend
K 2. JI. — nepene3anue 4epe3 MATKUE MOIYJIN 30
% (CCHOMHKH B TOMUKH); . 1l. - IPBDKKU HAa IBYX HOT'aX C IPOJBMKEHUEM BIIEPE, HO20 HO20
3. P. — xo/p6a 110 IPAMOIH ¥ 110 KPYTy rHMHAC- BIIPAaBO U BIIEBO I10 KPYTY; pazeumua | pazeumusn
THYECKHM LIATOM ¢ IIPEIMETOM HA TOJIOBE ¢) II.U. na JI. — nepenezanue yepe3 MATKHE MOIYJIN Oemeil oemeil
(«benocHexKa YT THOMUKOB KPacHUBOI X0b0E»); <<HaCTyX " CTazio».
¢) I.LU. na M. — 6pocanune Msi9a B TOPU30HTAIBHYIO
1ens (can3y) «Coeit kermmy.
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ITATHHIA

3anamue na eozoyxe usz ILH.

1. @) uzposwie ynpasicnenus (5); 6) O./1.:

1. I1.H. na Il. — ppIKKY HA JBYX HOTAX C
MIPOJBMKEHUEM BIIPABO H BIIEBO 110 KpyTy «BcranbTe
JICTH, BCTAaHBTE B KPYT»;

2. ILLU. na JI. — nepene3zanue yepe3 MITKAE MOTyITH
«ITactyx u cTago»;

3. IL.U. na P. — xonp0a 1o Kpyry THMHaCTHYECKUM
[IaroM ¢ MPeAMETOM Ha rosioBe «POBHBIM KpyroM
TPYT 32 APYTOM...»;

6) I.H. na M. — Gpocanue Ms4a B TOPU3OHTAIIBHYIO
1enb (cHu3y) «COel Kermmy.

3anamue na 603oyxe uz C.U.

Il. a) uepoewvie ynpaxcnenus (5); 6) 0./1.:

1-2. C.HU. na P. u M. — nepemiaruBanue yepe3 MpensTCTBHU
1 3a0pacbIBaHKe Msi4a B 0aCKETOOIBHOE KOJIBIIO MPSMO,
cOoky «backeT60m»;

3. C.U. na Il. - npbDKKYU HA JBYX HOTaX € IPOJABUKEHUEM
BIIEpE/I, BIIPABO M BJIeBO «Boneitdbomy;

¢) II.U. na JI. — nepene3anue 4yepe3 MATKHE MOIYJIU
«[Tactyx u cTamo».

Anmponom
empus u
ouaznocmu
Ka
oguzameib
HO20
pazeumus
oemeii

Anmponom
empus u
ouazHocmu
Ka
oeuzameivb
HO20
pazeumusn
oemeil
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IIPHUMEPHBIE KOMILIEKCHI OBII[EPA3BHUBAIOIIHUX YIIPAJKHEHUH,
SAHUMATEJIBHBIX H CEHCOMOTOPHBIX PASMHHOK

O.P.Y. 0e3 npeameroB

. W.IL: o.c. 1-2 - pyku BBepX, BCTaTh HAa HOCKH, MOTSIHYThCS, 3-4 — V.I1.

. W.IL.: HorM cnerka paccTaBieHbl, pyKd BHU3Y. 1-2-3-4 — 0THOBpEMEHHBIC KPYTOBBIC IBIKCHUS MPSIMBIMU PYKaMHU
BIIepe, 5-6-7-8 — ofHOBpEeMEHHBIE KPYTOBbIE JBUKEHUS MIPSIMBIMU PyKaMH Ha3al.

. W.IL.: Horm Ha 11L.1I., pyKH Ha mosice. 1-2 — HaKJIOH BHEpe/, IAMOHAMHU A0CTaTh o, 3-4 — .I1.

. WL.I1.: HOTH cleTKa paccTaBlIeHbl, pyKH Ha Tosice. 1-2 — mpucenanue, 1ajaoHu Ha o, 3-4 — M.I1.

. W.IL.: cuns Ha nsATKAx, MOJKaB MO/ ce0s HOTH, PYKH K IjiedaM. 1-2 — BCTaTh Ha KOJICHU, PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCA,
3-4 - N.I1.

. WL.IL.: cuns va oy, pyku B ymope c3ajau. 1-2-3 — Horu corHyTh, 00XBaTuTh Kosienu, 4 — MLI1T.

. W.IL.: nexxa Ha criMHE, PYKH Ha 3aThUIKE. 1-2 — TOBOPOT BIPABO, JI€Ub HA KUBOT, IPOTHYTHCS,

3-4 — BepHyThCs B N.I1.

. WIL: o.c., pyku Ha mosc. 1-2-3-4 — moBOpoTHl BOKpYr ceOsi (BIpaBo), BHIOpACHIBas PYKH BIEPEN M B CTOPOHBI,

5-6-7-8 — To ke B IpyTyr0 CTOPOHY (110 2-3 pasa B KaXKJIOM HaIlpaBJICHUH).
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3aHuMaTeJIbHASI M CEHCOMOTOPHAN pa3MuHKa «Oropoa»

«Coop abnok». NIL: o.c. 1-2 - pyku BBepX, BCTaTh HA HOCKH, MOTAHYThC, 3-4 — WLIT.
«Ceou pyKu noouumy,
C gemku s1010K 5 HAPBY»
«Apoy3». W.11.: HOTH clleTKa pacCcTaBlIEHbl, PyKH 3a CIUHOM. 1-2-3 — pyKu BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3, 4 — V.I1.
«Bom kaxou y nac ap6y3!
3ameuamenvHuiii Ha 6Kyc!»
«Mopkoexay. V1.11.: HOTHM Ha IILII., pyKH Ha 1iosice. 1-2 — HaKJIOH BIiepes, JaJ0HsIMU 10cTaTh noi, 3-4 — MLIL.
«Bom eam mopkoska,
Kpacunas conoexal»
«Ozypubry. N.11.: HOTHM ciieTka paccTaBlieHbl, pyKH Ha Tosice. 1-2 — mpucenanue, Jaaonu Ha moi, 3-4 — WLIT.
«Mvl — pebsima-monooywi,
Cobupaem o2ypybi!»
«lopox». W.II.: cuna Ha msaTKax, MOJKaB MOJ ceOs HOTH, PyKM K IutedaMm. 1-2 — BCTaTh Ha KOJIGHH, PYKH BBEpX,
noTsHyThCs, 3-4 — W11
«B ocopooe oemu winu
U copox nawinuy
«Penkay. N.I1.: cuns Ha moiy, pyKu B yrnope c3aju. 1-2-3 — HOTu COTHYTh, 00XBaTUTh Kosenu, 4 — WLI1.
«Bom nocnena penka,
Cmana couHoll, c1aokoul, Kpenkouy
«Kabauoxy. V1.11.: nexa Ha ciHe, pyKW HA 3aThUIKE. 1-2 — MOBOPOT BIIPaBo, Jieyb Ha KUBOT, 3-4 — BepHyThcs B WL
«Bom nyzamuwiii kabauok,
Omanesican cebe 6040k!»
«Ceamp 3enensv u ykpony. V1.11.: o.c., pyku Ha nosic. 1-2-3-4 — moBOpoOThI Kpyrom (BIIpaBo), BEIOpackiBasi pyKH BIieped U B
CTOPOHBI (PaCKUJIIBATh ceMeHa), 5-6-7-8 — To ke B IpyTyI0 CTOPOHY (10 2-3 pas3a B KaXJIOM HaMpaBJICHUN).
«Hy a 3enens u ykpon,
byoem cesmov nanepeo»
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O.P.Y. c JJeHTOYKaAMHU

. WLIL.: o.c., pyku BHM3Y. KpyroBele criupaibHbIe IBMXXEHUS mepen coboi nmpasoit pykoi (10 cek). To ke camoe — jeBoi
pyko#. (10 cek).

. LIL.: o.c., pyku BHU3Y. BpocaHue jeHToueK BBEPX € MOANPHITMBaHUEM U JIOBJIS uX. (20 cek).

. IL.: o.c., pyku BHU3Y. KpyroBeie nBukeHus (OOJbIIME U MaJEHbKHE) U JIOMaHblEe JIUHUU BBEPX-BHU3 (IUVIMHHBIC U
kopoTkue) (30 cex).

. I.11.: HOrM Ha WLIL, pyKH Ha mosice. | — pyKH B CTOPOHBI, 2 — IPUCECTh, PYKHU C JIEHTOYKAMH BBEPX, 3 — PYKH B CTOPOHBI,
BBITIPSMHUTHCSA, 4 — H.II. (6-8 pa3).

. .I1.: HOTH Ha WI.II, pyKH Ha T0sCe, JICHTOUKH Ha TMoITy. 1-2-3 — HaKJIOHBI BHU3, TOBOAMTH IO MOJY JEHTOUYKaMu, 4 — u.11. (5-
6 pa3)

. WLIL.: o.c., pyku B HU3Y. 1-2-3-4 — B3sThCA 32 pyKH, 00pa30BaTh KPYT, J€4b HA CIHHY T'OJIOBOM K IIEHTPY KpPyTa, BHITSHYThH
PYKH C JICHTOYKaMH, IOMaxXaTh UMH, OAHITH MPSIMbIE HOTU. 5-6- n.11. (4-5 pag).

. WLIL: o.c., pyku y rpyau c jeHTOukamH. [IoCKOKM 1O Kpyry Ipyr 3a JApyroM BIpaBo, BieBo. (2 pa3a mo 20 cek., B
YepeI0BaHUU C X0J1b00IN).

. .IL.: o.c., pyku BBepx nepen coboit. KpyroBeie nBH>KEHUSI BIIPABO BOKPYT ce0sl, IEHTOUYKU KOJBIIIyTCsa. To e BiaeBo (1o

5-10 cek B KaXKIyt0 CTOPOHY).
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3aHuMareJbHas U CCHCOMOTOpPHAsI pa3MHUHKA C JICHTOYKaAMH

1. «Cnaokaa eamay
WN.IL: o.c., pyku BHH3Yy. KpyroBeie cnimpaibHbIe NBYKEHHS Tiepen coboi mpaBoit pykoi (10 cex). To xe camoe — ieBoit
PYKOH.

2. «Caniomy
N.IL.: o.c., pyku BHU3Y. bpocaHue JIeHTOUEK BBEPX C MOJANPHITUBAHUEM U JIOBJIA HX.

3. «Knybouku u cnuywl»
WN.IL: o.c., pyku BHU3Y. KpyroBeie nBrkeHusi (0OJbIIME W MaJCHbKUE) W JIOMaHbIC JMHUU BBEPX-BHU3 (IJIMHHBIE U

KOPOTKHE).

4. «dlempywku)
N.I1.: HOTM Ha ILII., pyKH Ha 1osice. 1 — pyK” B CTOPOHBI, 2 — IPUCECTh, PYKH C JICHTOUKAMHU BBEPX, 3 — PYKH B CTOPOHBI,
BBINIPAMUTHCA, 4 — H.1I.

5. «benve nonowem»
W.I1.: Horu Ha 1.1, pyKH Ha MOsICe, IEHTOYKH Ha 1Mody. 1-2-3 — HaKJIOHBI BHU3, TOBOJUTH JIEHTOYKAMH I10 TOJTY, 4 — H.1I.

6. «36e300uKka»
W.IL.: o.c., pyku B HU3Y. 1-2-3-4 — B3sThCS 32 pyKH, 00pa30oBaTh KPYT, JI€Ub HA CIIMHY TOJOBOH K IIEHTPY KPyTa, BHITSHYThH
PYKH C JICHTOYKaMH, ToMaxaTh UMH (3Be3/1a TOPUT SAPKO). 5-6 — w.1I.

7. «/lowaoku)
WN.IL: o.c., pyku y rpyau ¢ jeHToukamu. [Tockoku mo Kpyry Apyr 3a JIpyrom BHpaBo, BieBo (2 pasza mo 20 cek., B
Yepel0BaHuU € XOb00M).

8. «Boauox»
WN.IL: o.c., pyku BBepx mnepen coboit. Kpyrossie nBrkenus BrpaBo BOKpyr ceOsi. To ke BieBo (1o 5-10 cek. B KaxAyro
CTOpPOHY).
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O.P.Y. 0e3 npeaMeToB, KOMILIEKC «3BEPOPOOHKA
3aHuMAaTeJbHASA U CEHCOMOTOPHAS PAa3MHUHKA «3BEPOPOOUKA)

1. «@ununy

N.IL.: o.c. 1-2-3 — MOBOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO, BIEPE, BICBO, MOpTHYTH Tmazamu; 4 — M.I1., ckazath «YX — X — X!». To xe
CcleBa.

2. «Cmpeko3a»

W.I1.: HOTH clerka paccTaBjeHbI, PyKH 3a CIHUHOW. 1-2-3 — paBHOBecHE Ha OJHOW HOTE, PYKH B CTOPOHBI BHHM3 — BBEPX
(nmoner), 4 — WLII. To >xe Ha Apyrou HoTe.

3. «Cmpaycy»

W.I1.: HorM Ha 1L.II., pyKH Ha nosice. 1-2 — HaKJIOH BHEpe, JaJ0HU Ha I0JI, TOJIOBY ONyCTUTh, 3-4 — ML.I1.

4. «baobouxa»

W.I1.: cuns, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a roJIOBOM. 1-2 — cBeCTH JIOKTH BIepen, 3-4 — pa3BecTU B CTOPOHBI, BepHyThes B MLIL.

5. «Poicoy

WN.IL: cuns Ha msaTKax, MojpkaB ToOJ ceOsi HOTM, pyku Ha Oeapax. 1-2-3 — BCTaThb Ha KOJIGHHU, PYKH BBEpX, MaJbIbI C
HaIpsKEHUEM COTHYTb, IOpbIvars, 4 — .11

6. «Iazywka»

W.I1.: mpucecTs, pyKH B yrope c3aiu 1moj KoJeHKaMu. 1-2-3-4 — npbeikku, 1-2-3- 4 — oTIBIX, JIeXKa Ha CIIUHE.

7. «/lucuuxay

W.I1.: crost Ha yeTBepeHbKax. 1-2-3-4 — BBITHYThH CIIMHY, TOJIOBY HAKJIIOHUTH BHU3, 1-2-3-4 — IPOTHYTHCS, TOJIOBY BBEPX.

8. «Enomuiy

W.I1.: HOrM Ha ULI., PYKH, COTHYThI€ B JIOKTSIX B CTOPOHBI (JIAOHM TO BIIPAaBO, TO BJIEBO), HOCKU (WJIM MATKH) HOT HE
OTPBIBAIOTCS OT M0JIa, a MATKU (MJIM HOCKH) TO BIIPaBO, TO BIJIEBO.
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9.

O.P.Y. ¢ kyOukammu

W.IL: o.c., pyku BHU3Y. 1-2-3 - pyKku NOAHATH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTaTh HA HOCOUKH, IOMEHTh KyOuku, 4 — M.I1.
N.I1.: To xe. 1-2-3 — BbINa1 MpaBoil HOTOM BIIEpel, MOMEHSATh KyOuKH o1 kojienoM, 4 — MLI1. To xe apyroit HOroii.

W.I1.: cuas Ha IOy, HOTH BMECTE, pyKH COOKY. 1-2-3 — MOAHATH HOTH BBEPX, MMOCTy4aTh KyOukamu noj Horamu, 4 — WLIT.
W.IL.: cuns Ha oy, KyOMKH 3akaThl MEXKIY CTYHNHSIMU. 1-2-3 — HOIHATH HOTH BBEPX, PYKHU pa3BecTU B CTOPOHBI, 4 — M.I1.
W.I1.: cuns mo-Typenku, pyku nepes rpyapto. 1-2-3 — Bcrats 6e3 momoru pyk, 4 — H.I1.

W.IL.: nexa Ha >KMBOTE, PYKA BBEpX. 1-2 — MPOTHYTHCSA, BBITSHYTHCSA, NMOCMOTPETh BIEpeA HAa KyOWKH, MOCTYYaTh,
3-4 - N.IL.

W.I1.: HOTM crlerka paccTaBUTh, PyKH BHU3. 1-2-3-4 — KpyroBble BpallleHUS MPAMBIX PYK Brepena, 5-6-7-8 — xpyrobie
BpaleHUs MPSIMBIX PYK Ha3aj (1Mo 2-3 pa3a B KaKJIOM HAIPABJICHHUH).

W.IL.: cTos, mOCTaBUTh Ha THUIBHYIO CTOPOHY MpaBOW pykKH JBa KyOuka. [loBopoT Bokpyr cels, cMOTpeTh Ha KyOouku. To
e TIOBTOPUTH C KyOMKaMHU Ha JIE€BOM pyKe.

W.IL.: cTost, TOAOPOCUTH OJIUH KYOUK, TONMATh ABYMS pyKaMH.

10. WL.IL.: cTos, kyOuku nexat Ha moiy. [lepeBopaunBaTh KyOMKY NaNbllaMu MTpaBoi HOTH. T0o ke MOBTOPHUTH JIEBOM HOTOM.
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9.

3aHnMaTeJbHASI M CCHCOMOTOPHAS PA3MHHKA ¢ KYyOMKAMHU

«Cmena Kyoukoe»

W.IL.: o.c., pyku BHM3Y. 1-2-3 - pyKH MOAHITH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTaTh HA HOCOYKH, TOMEHSTh KyOuku, 4 — V.11
«DoKycHuUKu»

W.I1.: To xxe. 1-2-3 — BbInaj mpaBoii HOTO BIiepe, MOMEHITh KyOuku moj konenom, 4 — MLI1. To e apyroit HOToi.
«/[amnwl 6 necy»

W.I1.: cuns Ha MOy, HOTH BMECTE, PyKH cOOKy. 1-2-3 — MOAHATH HOTH BBEPX, MOCTy4aTh Kyoukamu moj Horamu, 4 — M.I1.
«Yoeporcu, ne yporu»

W.I1.: cuns Ha noiy, KyOUKH 3a)KaThl MEXKAY CTYIMHSAMU. 1-2-3 — MOHATH HOTU BBEPX, PYKU Pa3BeCTH B CTOPOHBI, 4 — M.I1.
«Banvka-ecmanvka»

W.IL.: cuas mo-Typeuku, pyku nepej rpyapto. 1-2-3 — Bctath 0e3 momoniu pyk, 4 — W.I1.

«/looouka»

WN.IL.: nexa Ha >XMBOTE, PyKU BBEpX. 1-2 — MPOTHYTHCS, BBITSHYTHCSA, IOCMOTPETh BIEped HAa KyOWMKH, MOCTYyYarb,
3-4 - N.IL.

«Bempanaa menvnuya»

W.I1.: HOTHM crlerka paccTaBUTh, PyKH BHM3. 1-2-3-4 — KpyroBble BpalleHUs MPSMBIX PYK Brepena, 5-6-7-8 — xpyrobie
BpalIeHUs NPSIMBIX PyK Ha3a[ (1Mo 2-3 pa3a B KaKJIOM HaIpPABJICHHH).

«Bonuox»

W.IL.: cTos, mOCTaBUTh Ha THUIBHYIO CTOPOHY NMpaBoi pykH JBa KyOuka. [ToBopoT Bokpyr cels, cMOTpeTh Ha KyOuku. To
e TIOBTOPUTH C KyOMKaMHM Ha JIEBOH pyKe.

«Ilooopocw, noiimaii)

W.IL.: cTost, TOAOPOCUTH OJIUH KYOUK, TONMAaTh ABYMS pyKaMH.

10. «llocnyuwinvie nanvuuxkuy

W.IL.: cTos, kyOukwu yexxat Ha noiy. [lepeBopaunBaTh manbIlaMu MPaBoil HOTH. T0 K€ MMOBTOPHUTH JIEBOW HOTOM.
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N.IL.:
N.IL.:
N.I1.:
N.IL.:

O.P.Y. ¢ 00Jb1IUM MAYOM

CTOSI, MSIY K IpyAu. | — BBIIPSAMUTD PyKH, M9 OT ceOs1; 2 — ML.I1.
CTOsI, MsI4 K Ipyau. 1 — nomynpucenanue, sy Bipaso; 2 — ML.I1., 3 — nonmynpucenanue, M4 Bieso, 4 — ML.I1.
CTOS1, HOTH BPO3b, MSIY BBEPXY. | — OTIyCTUTBH M4 HA MOJI, HIOMMATh MOCIE OTCKOKA AByMs pykamu; 2 — ML.I1.

CTOs, HOTH Ha NIWPHUHC CTYIIHU, MAY Ha HpaBOﬁ JJaJAOHMH. HO,ZIHI/IMaTI) PYKY BBCPX, CTApPAThCA HC YPOHUTH MAY; TO

7K€ TIOBTOPUTH JIEBON PYKOM.

5. WIL:

CTOsI, HOTH BPO3b, MSIY TIEpel TPYAbI0. 1-3 — HAKJIOH BHHU3, MPOKATUTh MY BHU3 1O mpaBoit Hore; 4 — ML.IL.. To xe

MOBTOPUTH 10 JIeBOM HOTE (110 2-3 paza).

6. N.IL:

CUJS MO-TYPELKHU, CIIMHA TpsiMasi, Msi4 JIEKHUT cipaBa. KaTute pykamu Msid4 BOKpYT ceOsl B OJHY CTOPOHY, TOTOM B

npyryto (mo 2-3 pasza).

7. N.IL:

cus no-typeuku. [logOpackiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH JIBYMSI PyKaMHU.

8. W.IL.: nexxa Ha criuHE, MY 3a)aT MEXKAY CTYITHSMHU, pyKd Ha moiy. 1-3 mogHsaTh HoTH BBEpX, 4 — WL.I1.

9. N.IL:

CTOSI, MSIY 3a%aTh MEX]y JaJOHbI OJHOW U THUIbHOM CTOPOHOMU APYyrou pyku. Bpamars Msi4 MeXly HUMU, B OTHY

U B JIPYTYIO CTOPOHY.

10.11.I1.:

CTOSI, HOTY Ha IMPHUHE CTYIHU, MsIY BHU3Y. ONUCHIBAaTh OOJBIINE KPYTH MSYOM Iepe] co00il BIPaBO U BIIEBO.
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3aHuMareJbHas U CCHCOMOTOpPHAsI pa3MHUHKA C 00JIbIINM MSIY0M

«locmompu na wap»

W.I1.: cTost, MsI4 K rpyau. 1 — BEIIPAMUTB pyKH, Msid oT ce0st; 2 — WLIL

«Iroumstii mawy

W.IL.: cTos, Ms4 K rpyau. 1 — nomynpucenanue, msu Brpaso; 2 — W.11., 3 — nonynpucenanue, ms4 Bieso, 4 — N.I1

«Mau — omckok»

N.I1.: cTosA, HOTH BPO3b, M4 BBEPXY. | — OTIIYCTUTH MY Ha IOJI, TOMMATh MOCJIE OTCKOKA AByMs pykamu; 2 — HLII.
«XpynKuit wap»

W.II.: cTos, HOTM Ha IMpPUHE CTYIHU, MY Ha IpaBoH JiagoHU. IlogHUMAThE pyKy BBEpX, CTaApaThCs HE YPOHUTH Ms4; TO
K€ TTIOBTOPUTH JIEBOU PYKOHU.

«l'ycenuuka na noze»

W.I1.: crosi, HOTU BpO3b, MSIY Tepe] TPyAblo. 1-3 — HAKJIOH BHU3, MPOKATUTh MY BHU3 10 TipaBoii Hore; 4 — W.II.. To xe
IIOBTOPUTH I10 JIEBOM HOTE.

«Kamaem Kpyzu»

W.I1.: cunst mo-Typenku, cnuHa npsiMast, Msid JISKUT cripaBa. Katute pykamu Msid BOKpYT ceOs B OJIHY CTOPOHY, IIOTOM B
apyryto (mo 2-3 pasa).

«Konznepor

W.I1.: cuas no-typeuku. [lonGpacsiBaTh Msid BBEPX U JIOBUTH JIByMsI pyKaMHU.

«Mau ¢ kocmoc»

N.I1.: nexa Ha ciMHE, MY 3a)KaT MEXKIY CTYIHSIMH, pyKH Ha noJty. 1-3 moaHsATh HOru BBepX, 4 — M.II.

«llIponennep ¢ mauom»

N.IL.: cros, MsA4 3a)KaTh MEXKY JIAJIOHBIO OJTHOW U TBUIBHOW CTOPOHOW APYrou pyku. Bpamare M4 MeX1y HUMHU, B OJIHY
U B IPYTYIO CTOPOHY.

10.«Hapucyem ¢ppyxm u osoup)

W.IL.: cTosi, HOTH Ha MUPUHE CTYITHU, M4 BHU3Y. ONIUCHIBATH OOJIBIITNE KPYTH MSYOM Tepe]] COOO0i BIIPaBO U BIICBO.
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O.P.Y. c o0pyuem

N.IL.: ctos B oOpyue, oOpyd BHU3Y B 00eux pykax. 1-2-3 — MOAHATHCA Ha HOCOYKaX, oOpyd BBEPX T'OPHU3OHTAIIBHO;
CMOTPETD B HETO, C MECTA HE CXOJIUTh; 4 — OTIMYCTUTh 0OPYY BHHU3 IO TEIy, YTOOBI HE YyIaj Ha MOJI.

W.I1.: o6pyu crouT pedpom mepen coOoit. 1 — BeImaj JeBOH HOTOM, mponaeTs Hory B 00py4, 2 — M.II. To xe moBTOPUTH
IIPABOX HOTOM.

N.IL.: ctos, 06pyY B NpAMBIX pyKax nepesa coOoi, XxBat ¢ 00koB. [I0BOPOTHI B CTOPOHBI, HOTU HE CIBUTATh.

W.IL.: cuas, oOpyd CTOUT HA HOTax. 1-3 — MOAHATE 00pyY, 00e HOTH TIPoIeTh B 00pyq; 4 — M.I1.

W.I1.: cuas mo—Ttyperku, oOpyd repes coboit, xBat ¢ 60koB. BeraTh 6€3 momormu pyk

W.I1.: cros1, 0Opyd mepen rpynbto, XBaT ¢ 00koB. 1-3 — HajgeBaTh 00pyd Ha cedst CHU3Y BBEpX, yepeays Horu, 4 — WLIL
W.IL.: cTos1, 00pydY Ha mpaBo# pyke. 1-8 BpalaTh €ro Ha 3anscThe MpaBoi pyku. To ke MOBTOPUTH JIEBOH PYKOM.

W.IL.: cTos1, 06pyd JiexkuT Ha nody. [ToHATE ero najgbliaMu IpaBoil HOTH, TO K€ TIOBTOPUTH JIEBOW HOTOM.

N.IL.: cros Ha peOpe oOpyda, 0OpyY JEKHUT Ha Moiy. XoAs0a Mo o0pyuy Ha majbliax B OJHOM HalpaBJEHUHU, X0/1b0a MO

00py4y Ha ISITKAaX B MPOTHUBOIIOJI0KHOM HaMPaBJICHUHU.
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3aHuMMaTeJbHASI M CCHCOMOTOPHAS PAa3MHMHKA ¢ 00py4eM

«Tonnenv»

W.IL.: ctos B 0Opyue, oOpydy BHHU3Y B o0eux pykax. 1-2-3 — MOAHATBCA HA HOCOYKaX, 0OpydY BBEPX TOPHU3OHTAIBHO;
CMOTPETH B HETO, C MECTA HE CXOJUTh; 4 — OTIYCTUTh 0OPYY BHU3 IO TEITy, YTOOBI HE yIaj Ha MOJI.

«Hukak ne nponesmo»

W.I1.: o6pyu crout pebpom mepen coOoif. 1 — BeImaj JeBOH HOTOM, mponeTs Hory B 00pyd, 2 — W.II. To xe moBTOPUTH
IIPAaBOX HOT'OM.

«Ilocmompu 6 oxouwiko»

W.I1.: cTos1, 00OpyY B NpsAIMBIX pyKax nepen co0oil, xBat ¢ 60koB. [I0BOpOTHI B CTOPOHBI, HOTH HE CABUraTh (110 3 mOBOpoOTa
B KQXIyHO CTOPOHY).

«IIpooenv nozu ¢ 0opyu»

W.IL.: cuns, oOpyd cToUT Ha HOTax. 1-3 — MOAHATH 00pyY, 00e HOTU TpoJIeTh B 00py4; 4 — M.I1.

«Banvka-ecmanvxka»

W.I1.: cuns no-typeuku, oOpyd nepea codboi, xsat ¢ 00koB. Berars 6€3 momouiu pyk.

«Qoenemca-pazoenemca)

W.I1.: ctos1, 0Opyd mepen rpybto, XBaT ¢ 00koB. 1-3 — HajeBaTh 00pyd Ha ceds CHU3Y BBEpX, yepeays Horu, 4 — WLIL
«IIponennep»

W.I1.: cros, 0Opyd Ha TipaBo# pyke. 1-8 — BpamaTe ero Ha 3amsicTbe mpaBoi pyku. To e MOBTOPUTH JIEBOH PYKOiA.
«Iloonumu nesxce60Ky»

N.IL.: cros, 06pyu JexuT Ha noity. [TogHATE ero najablilaMu MPaBoOid HOTH, TO K€ MOBTOPUTH JIEBOM HOTOM.

«Xooum no Kpyzy»

N.I1.: cros Ha peOpe oOpyda, 0OpyY JSKHUT Ha ToJy. X0a60a Mo 00pydyy Ha maibliax B OJHOM HaIpaBJICHUHU, X0Jbp0a IO
oOpyuy Ha MATKax B IPOTHUBOIOIOXKHOM HampaBiieHnu (30 cex).
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O.P.Y. ¢ oOpyuem

3anumarejbHas U CCHCOMOTOPHAas1I pasMHUHKAa «KOCMOI{pOM»

«Tonnenv kocmoopoma»

W.IL.: ctos B 0Opyue, oOpydy BHHU3Y B o0Oeux pykax. 1-2-3 — MOAHATBCA HA HOCOYKaX, 0OpydY BBEPX TOPHU3OHTAIBHO;
CMOTPETH B HETO, C MECTa HE CXOJAUTh; 4 — OTITYCTUTh 0OPYY BHM3 IO TETY, YTOOBI HE yraja Ha MOJI.

«Du3suyeckas no020moeKa K nojiemy

N.I1.: o6pyu cTout pedpom nepea pebeHkoM. 1 — BeIMaj JIeBOH HOTOM, IpoieTh HOry B 00py4, 2 — W.I1. To ke moBTOpHUTH
[IpaBO HOT'OM.

.«5,4,3,2,1- Cmapm!»

W.I1.: nexxa Ha criune. 5-4-3-2-1 — npsiMble HOTU MOAHATH BBEPX, OMOPa TYJIOBUIIA PyKamMu cHU3y. 1-2-3-4-5 — WLIL.
«Ilocmompu 6 unnromunamopy

WN.IL.: cuns mo-typenku, oOpyd B OpsIMBIX pyKax mepes; coboil, xBaT ¢ 60koB. [IoBOpoThl B cTOpoHBI (IO 3 OBOpOTA B
KaXXIyI0 CTOPOHY).

«Craghanopel nadenem - CHUMeM)

W.I1.: cTost, 0Opyd mepen rpyabio, XBaT ¢ 00KOB. 1-3 — HajmeBaTh 0OpYY Ha ce0s1 CHU3Y BBEPX, uepenys Horu, 4 — M.I1.
«Kpyzo06asa mpenupoexa»

WL.I1.: cTost, 0Opyd Ha mpaBoii pyke. 1-8 — Bpamarh ero Ha 3amscThe IpaBoi pyku. To e moBTOpUTH JeBou pyku (30 cek).
«Bbix00 6 Kocmuueckoe npocmpancmeo»

WL.I1.: cTost HA 00011e 0OpyHa, 0OpYH JICKUT Ha TOy. X0ap0a o 0001y 00pyda Ha Majibliax B OJHOM HaIlpaBJICHUH, X0Ab0a
o 0601y 00pyda Ha Mayibllax B OJJHOM HaIlpaBlIEHUH, X0/1b0a TT0 00pydy B MPOTHUBOMOIOKHOM HAMPABJICHUH, X004 10
0o0pyuy Ha MSATHaX B MPOTUBOMOJIOKHOM HarpaBieHuu (30 cex).
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O.P.Y. c JIeHTOYKaAMHU

. ML.IL.: o.c., pyku BHM3Yy. KpyroBbeie ciupalibHbIC IBHXKEHUS Mepes coooit mpasoit pykoit (10 cek). To sxe camoe 1eBoi pyKoi
(10 cex).

. LIL: o.c., pyku BHU3Y. Bpocanue jeHTOUeK BBEPX € MOANPHITMBaHUEM U JOBIIS uX (20 cek).

. W.IL.: o.c., pyku BHU3Y. KpyroBeie aBuxkeHust (00JbIINE U MaJCHbKUE) U JIOMaHbIe MPSMbIE U KOChIE JIMHUHM BBEPX-BHU3
(nmuHHBIE M KOpoTKuUE) (30 cek).

. I.11.: HOrM Ha WLIL, pyKH Ha mosice. | — pyKH B CTOPOHBI, 2 — IPUCECTh, PYKHU C JIEHTOYKAMH BBEPX, 3 — PYKH B CTOPOHBI,
BBINIPSIMUTHCS, 4 — H.II.

. .I1.: HOTHM Ha IIL.TI, pyKH Ha MOosice, IEHTOYKU B pyKax. 1-2-3 — HAKJIOHBI BHU3, IEHTOYKH OBOJUTH I10 MOy, 4 — H.II.

. WLIL: o.c., pyku B HU3yY. 1-2-3-4 — B34TbCA 32 PyKH, 00pa30BaTh KPYT, JI€Ub HAa CIMHY I'OJIOBOW K LIEHTPY KpPyTa, BHITSHYThH
PYKH C JIEHTOYKaMH, IoMaxaTh UMH, IPsSIMble HOT'U BBEpX. 5-6 — u.1I.

. W.IL.: o.c., pyku y rpyau c jeHToukamu. [lockoku mo Kpyry Apyr 3a JIpyroMm BIIpaBo, BieBO. (2 pa3a mo 20 cek., B
Yepe0BaHUU C X0JIb00N).

. I.IL.: o.c., pyku BBepx nepen coboii. KpyroBeie IBH)KEHUSI BIIPABO BOKPYT ce0sl, IEHTOUYKH KOJIBIITYTCS. TO ke BJIeBO (110

5-10 cek B KaXKIyr0 CTOPOHY).
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3aHuMAaTeIbHAS U CEHCOMOTOPHASI PAa3MHMHKA C JIECHTOYKAMM
«EJI04YHbIe UTPYIIKID)

«Cepnanmuny

WN.IL: o.c., pyku BHU3Y. Kpyrossie cnupaibHble JBUKEHUS mepea coboil mpasoil pyko (10 cek). To ke camoe neBoit
pyxoit (10 cek).

«Xnonymwku»

N.IL: o.c., pyku BHU3Y. bpocaHue JeHTOUYEK BBEPX € MOANPHITUBaHUEM U JIOBJIS UX (20 cek).

«Illapol u cocynvkuy

W.IL: o.c., pyku BHU3Y. KpyroBeie nBrkeHusi (OOJBIINE M MaJEHbKHE) U JIOMaHble JIMHUU BBEPX-BHU3 (IJIMHHBIC U
KOPOTKHE).

. «llempywiku»

W.II.: HOrW Ha LLII., PYKHU Ha 1osice. 1| — pyku B CTOPOHBI, 2 — IPUCECTh, PYKH C JICHTOYKAaMHU BBEPX, 3 — PYKHA B CTOPOHBI,
BBINIPSIMUTHCSA, 4 — H.II.

«benouku c opewikamuy

W.I1.: HOorM Ha mI.I, PyKH Ha TOsICe, IEHTOYKM Ha MOJy. 1-2 — HaKJIOHBI BHU3, MMOCTYYaTh JIAJOIIKaMHA 00 TOJ (JIOCTaTh
SJIPBILIKH ), 3-4 — H.II.

«36e300uKan

W.IL.: o.c., pyku B HU3Y. 1-2-3-4 — B3sThCS 32 pyKH, 00pa3oBaTh KPYT, JIeUb HA CIIMHY TOJIOBOM K IEHTPY KPyTa, BRITIHYTh
PYKH C TEHTOYKaMH, ToMaxaTh UMU (3Be3/1a TOPHUT SIPKO). 5-6 — u.11.

«/lowmaoxku»

W.IL: o.c., pyku y rpyau c jeHToukamu. [lockoku mo Kpyry Apyr 3a JIpyrom BMpaBo, BieBo (2 pasza mo 20 cek., B
YepeoBaHUU C XOJIb0ON).

«osncouxy

WN.IL: o.c., pyku BBepx mepen coboit. KpyroBeie NBMXEHHS BIPABO BOKPYT ceOsl, TOXKAUK KOJbIETcs. To ke BiaeBo (1Mo
5-10 cek. B KaXIyt0 CTOPOHY).
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O.P.Y. ¢ KOPpOTKOH CKAKAJIKOH

N.IL: o.c., CKakajiKy CIOXXHUTh BUETBEPO, JCPkKaTh B 00€UX pyKax mepesa co0oid, moouepeaHo nognumas nsatku (20 cek).
W.IL.: cTos, pyKu BBITSHYTH BIEPE], KOHIbI CKAaKaJIKH B 00€UX pyKaxX. | — MOAHSTH MpaByl PyKy BBEpX, JieBas BHU3Y;
2 — TIOJTHATH JIEBYIO PYKY BBEPX, IIpaBas BHU3Y.

W.IL.: cTos, ckakayika CJIOKEHa BUETBEPO, 3a CIIMHOM, XBaT CHU3Yy, HOTY Ha IIMPUHE IJIeY. 1-2 — HaKJIOH BHU3, CMOTPETh Ha
KOJIEHU, CKaKaJIKy MOAHTH BBepX; 3-4 — WL.IL

N.IL.: o.c., momympuces, CKakajika JISKUT Ha miedax. 1-2 — CKakajaKy MOIHATh BBEPX, HOTH BBIMPSMHTH, IIOBOPOT HAIMPABO;
3-4 — NLI1., TO e MOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY (110 3-4 pasza B KaXKIyl0 CTOPOHY).

W.IL: cumst, ckakajgka CIIOXKEHA BABOE, CTYITHM HOT 3allelUTh 3a CEpeAuHy CKAaKaldKd. 1-2 — TOMHSITh HOTH BBEPX H
OJIHOBPEMEHHO Jieub Ha criuny; 3-4 — WL.I1.

WN.I1.: nexxa Ha ciMHE, CKaKaJika CJIOEHa BIBOE, JISKUT HA HOTaX. 1-2 — COTHYTh HOTH, KOJIEHU K TPYJU, IEPEHECTH UX
yepe3 ckakaiky; 3-4 — W.I1.

W.IL.: cros, ckakaika CI0KeHa BABOE, B 00€UX pyKax mepes coOoi HaTsaHyTa. Bpamenue ckakainku nepes cooou, k cede u
oT cebst ¢ monynpucenanuem (20 cex).

WN.IL: cTos, pa3BepHYTYIO CKaKaJKy Jep>KaTh 3a Py4ykH B 00eux pykax mnepea coOoi. IIpbpkku depe3 Kadarouryrocs
ckakainky (20 cex).

N.I1.: cTos, ckakaska CIIO)KEHA BUETBEPO B OJHOM pyKe. BpalieHne ckakaiaku KUCTbIO «BOCBMEPKOI» MPAaBOU 3aTEM JIEBOM

PYKOM, MSATKK 00EUX CTOI PUTMUYHO MPHUTIOTHUMAIOTCS U ormyckaroTcs (20 cex).
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O.P.Y. ¢ KOPOTKOI CKAKAJIKOI

3aHuMarTeJbHASI M CCHCOMOTOPHAS Pa3MMHKA «/[XKUTUTHD)
«llok, yok, koneimuya»
N.IL.: o.c., CKakaiKy CIOXHTh BUETBEPO, JACPKATh B 00€HX pyKax mepes co0oit, moouepeaHo moaaumast msatku (20 cek).
«3u, oxcuzum!y
WN.IL.: cTos, pyKu BBITSIHYTh BIIEPE], KOHIIbI CKaKaJKh B 00€UX pykax. | — MOAHSATh MpaByIO PyKYy BBEpX, JieBasi BHU3Y; 2 —
MOJHSATH JIEBYIO PYKY BBEPX, PaBasi BHU3Y.
«Konv necem oxcucumay
W.IL.: cTos, ckakayiKa CIOKEHa BUETBEPO, 3a CITUHOM, XBaT CHH3Yy, HOTH Ha IIMPUHE IJIeY. 1-2 — HaKJIOH BHU3, CMOTPETh Ha
KOJICHU, CKaKaJIKy MOJHITH BBepX; 3-4 — WL.IL.
«/Iorcucum na oxomey
W.IL.: o.c., momympuces, CKakajika JISKUT Ha Ijieqax. 1-2 — cKakajaKy MOJIHATh BBEPX, HOT'M BBIIPSIMHUTH, IOBOPOT HAMPABO;
3-4 — NLI1., TO e MOBTOPHUTH B JIEBYIO CTOPOHY (110 3-4 pa3a B KaXKyl0 CTOPOHY).
«Kauanka»
W.IL.: cuas, ckakajgka CiIOXEHa BJBOE, CTYIIHH HOT 3allelUTh 3a CEepeUHYy CKaKaldKd. 1-2 — MOJHSTH HOTH BBEPX H
OJIHOBPEMEHHO Jieub Ha criuny; 3-4 — WL.I1.
«/loekue nozu»
N.IL.: nexxa Ha cIMHE, CKaKaJlka CJIOKEHA BIBOE, JIOKUT Ha HOTaX. 1-2 — COTHYTh HOTH, KOJIEHH K TPYIH, IEPECHECTH UX
yepe3 ckakaiky; 3-4 — W.I1.
«Bempanaa menvnuya»
W.IL: cTos, ckakaika ClIOXeHa BIBOE, B OJIHOW pyKe mepes coboil. Bpaienne ckakaiku nepen coooi (pyka BBITAHYTA), K
ceOe (COTHYTh PYKY B JIOKTE) U OT cebs ¢ mosynpucenanuem (20 cex B ogHol pyke). To ke ¢ apyroit pyku.
«He nonaou é cemuy
W.IL.: cTost, pa3BepHYTYIO CKakKaJKy Jep>KaTh 3a Py4ykd B 00ewx pykax mepea coboi. [Ipprkku depe3 Kadarolryrocs
ckakainky (20 cek).
«Bocomepouka»
N.IL.: cTos, ckakayika CJI0K€Ha BUETBEPO B OJHOM pyKe. BpallieHne Ckakallku KHUCTBIO «BOCBMEPKOI ITPABOW 3aTEM JIEBOU
PYKOM, MSATKK 00EUX CTOI PUTMUYHO MPHUTIOTHUMAIOTCS U ormyckaroTcs (20 cex).
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O.P.Y. co cpeaHuM MSI40M
W.IL: cTost, Msi4 K rpyau. 1 — BEIIPSIMUTE pyKH, M4 OT ce0s1; 2 — H.II.
N.IL.: cros, msd k Tpyau. | - nonynpucenanue, msd Brpaso; 2 — W.I1., 3 — nonynpucenanue, msiy Bieso, 4 — N.I1.

W.IL.: cTos1, HOTH BPO3b, MsI4 BBEPXY. | — OTIYCTUTH MsIY Ha MOJI, MOWMATh MOCJE OTCKOKa IByMs pykamu; 2 — WLIT.

> . npoE

N.IL.: cTos1, HOTM HA WIMPUHE CTYITHU, MY HA NpaBou JaJoHu. [loTHUMAaTh pyKy BBEpX, CTapaTbCsl HE YPOHUTH MSY; TO

7K€ TTOBTOPUTH JIEBOU PYKOM.

5. W.IL: cros, HOTH BpO3b, MY TIEpe IPY/AbI0. 1-3 — HAKJIOH BHU3, TPOKATUThH MY BHU3 10 TipaBoii Hore; 4 — MLIL.. To xe
ITIOBTOPUTB I10 JIEBOM HOTE.

6. W.IL: cunst mo-Typenku, CiuHa npsiMasi, Ma4 JIeKUT cripaBa. KaTute pykamu Msi4 BOKpYT ce0s B OJJHY CTOPOHY, TOTOM
B IPYTYIO.

7. WIL: cuns no-typenku. [lonOpacsiBaTh Msi4 BBEPX U JIOBUTH IByMS PyKaMHU.

8. N.IL: nexxa Ha ciHE, MSI4 3aKaT MKy CTYIMHSIMU, PYKHU Ha mofy. 1-3 moaHsaTh HOoru BBEpX, 4 — M.I1.

9. WN.IL.: cTos, M4 3aKaTh MEXAY JaJOHBIO OJHON W THUILHOW CTOPOHOW NIpYroil pyku. Bpamare Msd Mexay HUMH, B
OJHY U B JIpyTyto cTopoHy (30 cex).

10. W.I1.: cTos, HOTM HA MIUPHWHE CTYITHU, M4 BHU3Y. ONUCHIBATH OOJBIITNE KPYTH MSYOM TIepea COOOM BIPABO U BIIEBO
(30 cex).

11. N.IL.: cTros, Msi4 Ha MOJy, IpaBas Hora Ha Msa4de. KaTuTe Msiu manbliaMu HOT BHepeA-Hazad. To ke MOBTOPUTH JIEBOM

Horo# (30 cek).
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10.

O.P.Y. ¢ msauom,
3aHuMAaTeJIbHASA U CEHCOMOTOPHAsI pasMuHKa «K0/1000K»

«llocmompu na Konooka»

W.IL.: cTost, Msi4 K rpyau. 1 — BEIIPSIMUTE pyKH, M4 OT ce0s1; 2 — MLIL

«/Irooumstit Konoook»

WN.IL.: cros, ms4 k Tpyau. 1| — nonynpucenanue, msiy Brpao; 2 — W.I1., 3 — monynpucenanue, msiy Bieso, 4 — WLI1.
«Konooox — omckox»

N.IL.: cTos, HOTM BpO3b, M4 BBEPXY. | — OTIIYCTUTH MY Ha ITOJI, IOMMATh IIOCJIE OTCKOKA AByMs pykamu; 2 — M.I1.
«Xpynkuit Konoook»

W.IL.: cTos, HOTM Ha IMPUHE CTYIIHU, M4 HA MpaBoi JIaoHU. [loqHUMATh pyKy BBEpPX, CTapaTbCsl HE YPOHUTH MS4; TO
e TIOBTOPUTH JIEBOM pyKoii (1o 3 pasza).

«Cxamunca Konoook c okouweuka»

W.IL.: cTos, HOTH BpO3b, MSIY Mepe/l TPyAbI0. 1-3 — HAKJIOH BHU3, TPOKATUTh MY BHU3 110 TipaBoit Hore; 4 — WLI1.. To xe
MOBTOPUTH 10 JIeBOM HoTe (110 2-3 paza).

«Kamumca Konoooxk no aecy»

W.IL.: cung mo-Typeuku, CliiHa npsamasi, M4 JeXHUT crpaBa. Katuts pykamu Msid BOKpYT ce0st B OJJHY CTOPOHY, IIOTOM
B JIpyryto (mo 2-3 pasa).

«Konobok, Konoook, s meosa coem»

WN.IL: cuns no-typeuku. [lonOpacsiBaTh Msi4 BBEPX U JIOBUTH IBYMS PYKaMHU.

«A nuca ne oocmanemy

N.I1.: mexa Ha ciHE, MY 3aKaT MEXKAY CTYIHSIMH, pyKH Ha noJty. 1-3 moaHsATh Horu BBEpX, 4 — MLII.

«Bom kax on ovicmpo kamumca)

N.IL.: cTos, M4 3a)kaTh MEXIY JIAJAOHBIO OJHOM MU TBUIBHOW CTOPOHOM IPYroM pyku. Bpamarb mMs4 MEXIy HUMH, B
OJIHY U B JIpyTyI0 cTOpoHy (30 cek).

«Konoook mo 6onvuwioir, mo manenvKuii»

W.I1.: cTosi, HOTH Ha UWIMPUHE CTYIHU, MsT4 BHU3Y. ONUCKHIBaTH OOJIbLINE KPYTH MSUOM Iepes coOoi BpaBo U BieBo (30
CEK).
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O.P.Y. ¢c MAJIECHLKAM MAY0M

N.I1.: cros, M4 K Tpyau. 1 — BRIIPSAMUTE PYKH, Msid OT ceost; 2 — WLIL.
N.IL.: cTos, msy k rpyau. 1 — nosynpucenanue, Msiu Brpaso; 2 — W.I1., 3 — nonynpucenanue, M4 Bieso, 4 — .11

N.IL.: cTos, HOTM BpO3b, M4 BBEPXY. | — OTIIYCTUTH MY Ha IT0JI, IOMMATh IIOCJIE OTCKOKA AByMs pykamu; 2 — M.I1.

A W o

N.IL.: cTos, HOTM Ha IMPUHE CTYIIHU, MY HA MPaBoy JIafoHU. [loqHUMATh pyKy BBEpX, CTapaTbCsl HE YPOHUTH MS4; TO

K€ MOBTOPUTH JIEBOU PYKOM.

5. W.IL.: ctos, HOTH BpO3b, MY TepeA TPyAbio. 1-3 — HAKJIOH BHU3, MPOKATUTh MY BHU3 10 nipaBoii Hore; 4 — WLIL.. To xe
IIOBTOPUTH I10 JIEBOM HOTE.

6. W.IL.: cuast mo-Typenku, CriMHa mpsiMasi, M9 JISKUT crpaBa. KaTUTh pykaMu Msi9 BOKpYT ce0s B OJIHY CTOPOHY, TIOTOM
B Apyryto (1o 2-3 paza).

7. WIL: cuns no-typenku. [lonOpacsiBaTh Msi4 BBEpPX U JIOBUTH IByMS PyKaMHU.

8. N.IL.: nexa Ha crimHe, MsTU 3a)KaT MKy CTYIHAMH, PyKH Ha Toiy. 1-3 mogHsaTh HOTH BBepx, 4 — WL.IL.

9. N.IL: cros, M4 3a)xaTh MEXKIY JIAJOHBIO OJHOW M THUIBHOM CTOPOHOM Apyrod pyku. Bpamars mMsd Mexay HUMH, B
OJIHY U B JIpyTyI0 cTopoHy (30 cek).

10.W1.IL.: cTos1, HOTM Ha MIMPUHE CTYIHHU, M9 BHU3Y. OMHUCHIBATh OOJIBIINE KPYTH MSYOM Tiepel co0oit BrpaBo U BieBo (30

CeK).
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3aHuMareJbHas U CCHCOMOTOpPHAsI pa3MUHKA ¢ MAJICHBKHM MAYI0M

«Ilocmompu na mau»

W.IL: cTost, Msi4 K rpyau. | — BEIIPSIMUTE pyKH, M4 oT ce0s1; 2 — WLIL

«/Irooumstit mauux)

WN.IL.: cros, ms4 k rpyau. 1 — nonynpucenanue, msid Brpaso; 2 — W.I1., 3 — monynpucenanue, msid Bieso, 4 — WLI1.
«Mau — omckok»

N.IL.: cTos, HOTM BpO3b, MSI4 BBEPXY. | — OTIIYCTUTH MY Ha ITOJI, IOMMATh IIOCJIE OTCKOKA AByMs pykamu; 2 — M.I1.
«XpynKuit wiapuk»

N.IL.: cTos1, HOrM Ha WIMpPUHE CTYIIHU, M4 Ha IpaBou JaJaoHU. [IoJHUMaTh pyKy BBEpX, CTapaTbCsl HE YPOHUTH MSY; TO
e TIOBTOPUTH JIEBOM pyKoii (1o 3 pasza).

«Ckamunca mauy

W.IL.: cTos, HOTH BpO3b, MSIY MEpe]l TPpyAbI0. 1-3 — HAKJIOH BHU3, IPOKATUTh MY BHU3 110 TipaBoit Hore; 4 — WLI1.. To xe
MOBTOPUTH 10 JIeBOM Hore (110 2-3 paza).

«Bonuok»

W.I1.: cuas no-Typeuku, crvHa npsimasi, M4 JISKUT cripaBa. KaTuTe pykamu Msi4 BOKPYT ce0sl B OHY CTOPOHY, TOTOM
B JIpyryto (mo 2-3 paza).

«Ilookunv-noumaiiy

WN.IL: cuns no-typeuku. [lonOpacsiBaTh Msi4 BBEPX U JIOBUTH IBYMS PYKaMHU.

«Msau 6 neboo»

N.I1.: mexa Ha ciHE, MY 3aKaT MEXKAY CTYIHSIMH, pyKH Ha noJty. 1-3 moaHsATh HOrH BBEpX, 4 — MLII.

«Bom kak on dvicmpo kamumcay

N.IL.: cTros, M4 3a)aTh MEXY JIAJIOHBIO OJHOM U THUIBHOM CTOPOHOW APYroM pyku. Bpamars Ms4 MeXAy HUMH, B
OJIHY U B JIpyTyI0 cTOpoHy (30 cek).

10. «M=au pucyemy

W.I1.: cTosi, HOTM HA LIMPUHE CTYIHHU, M4 BHU3Y. ONUCHIBATh OOJIBIINE KPYTH MSYOM Tepen co0oil BrpaBo u BieBo (30
CEK).
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O.P.Y., 3annMareibHAsi M CeHCOMOTOPHas pa3muHka «IlopocsTay»

1. «Ilamauku»

N.IL.: o.c. 1-2-3 — MOBOPOTHI FOJIOBBI BIPABO, BIIEPE, MOTEPETh KIIATAYOKY;

4 —u.11., CKa3aTh «XPIO-XPIO-XpIo!»; TO K€ BIPaBO.

2. «Pe3evle Konvimuya

WN.I1.: HOTH clerka paccTaBuTh, PYKHU Iepe] TPyAbto JIOKTSIMU BHU3. Ha mMecTe nepe0eKKu-oCKOKH B YepeIOBaHUU C
x01p001 Ha mecTe (o 10 cek. — 2 paza).

3. «Xeocmuku Keepxy»

WN.I1.: HOrM Ha MLI., pyKH Ha mosce. 1-2 — HAKJIOH BIIepe], JAJIOHW Ha IIOJ, TOJOBY OITYCTHTh, CKa3aTbh «BoT!»,
3-4 —n.o.

4. «Iloobeoaem srcenyoamu)

WN.I1.: cTos Ha ToONMy Ha KOJICHSIX, PYKH BIOJb TYJIOBHIIA.l-2-3 — HaKJIOH BIIepe]] C OMOPOW Ha JIAJOHHU, «PBUIBIIEM
MOPBITHCS» B JIUCThSIX M HAUTH JKETY/lb. 4 — U.1. — «IIOXKEBATh JKEITYIb).

5. «llocmpoiika 00MmuKo6)

W.IL: o.c., pyku BHM3Y. 1-2 — mpucecTb, «COOpaTh» COJIOMY WJIM BETOYKH B KOMBITIA. 3-4 — BCTATh, YIOXKHUTH COJIOMY
WJIA BETOYKH, CTPOUTH JOMHUK.

6. «He doumca nuxkozo»

Urpossie TenoaBuxkeHus B mapax (IOCKOKH, UTPa B JAJOIIH, «POXKHUILD U T.1.) (30 cex)
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O.P.Y. 0e3 mpeamMeToB B mapax

. LIL.: o.c., meTu cTosT IJIedoM K riedy. [IBukeHust Xoap0bl BIiepea, MOBOPOT BIIPaBO — X004, ele MOBOPOT BIIPABO
— X0J1b0a, el1e — NOBOPOT BIPABO — X0/1b0a, €1l MOBOPOT BIPaBO, BEPHYTHCS Ha npexkHee mecto (30 cek).

. WL.IL.: o.c., netu cTosT miedoM K ruieuy. [1oBOpoT BIpaBo, MpaByld PYKy OTBECTH BIPABO, BBIIPSIMHUTHCS, JHUIO
IPUIIOAHSTD, €IIe MOBOPOT — TO XK€ JIBUKEHUE PYKOM, €Ile MOBOPOT — TO XK€ JBUKEHUE PYKOIl, €lle MOBOPOT TO Ke
JBUYKEHUE PYKOH ..., BEpHYThCS Ha IpekHee MecTo. To ke Bieso (o 30 cek.)

. W.IL.: o.c., getu cTosT IULOM JpyT K Ipyry. Pyku nepesn coO6oi, corHyThie B JOKTsX. [Iprcenanus, 3aTeM BbICTaBICHUE
npaBoil msaTku Brepen. To ke neBoi naTkou. (30 cek.)

. LI1.: nexxa Ha civHe, TO10BHI psasioM. [TogHrMaHKe PsSMBIX HOT, KacaHue ApYyT Apyra Hocoukamu Hor (20-30 cek.).

. WL.IL.: o.c., meTu CTOST JUIIOM APYT K APYTY 4yTh M00Aalb. J[BHKEHUE HOT Bepea-Ha3a/ (TipaBasi Hora BIepe] U JieBas
HOTa BIIepe], MpaBas HOTa Ha3aj U JieBas HOTA Ha3al) C OJHOBPEMEHHBIMU JIBIKEHUSIMU PYK B CTOPOHBI — «IIJIAaBATh
(30 cek npaByto ctopoHy, 30 cex — B JICBYIO CTOPOHY).

. .I1.: o.c., netu crosT apyr ¢ npyrom B nape. OTHOBPEMEHHbIE KPYTOBBIE JBUKEHUSI COTHYTHIX B JIOKTSAX PYK JABYMSI

ACTbMH, CTOAIIUX APYT 3a APYTOM B IIapC — ABMIKCHUA B OJJHOM HaIlpaBJICHHH.
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3aHuMAaTeJbHASA U CEHCOMOTOPHAsI pasMUHKA «CJiaaKkasi mapo4Kka»

1. «Ilowazaem emecme»
WN.IL: o.c., A€TH CTOAT MJIEYOM K Tuieuy. JIBHKEHUS XOAL0BI BIIEPE, TTOBOPOT BIPABO — X004, €IIe TOBOPOT BIPABO —
X0/1b0a, e111e — MOBOPOT BIPABO — XOK0a, e1e TOBOPOT BIPABO, BEPHYTHCS Ha IpekHee MecTo (30 cex).

2. «Kax Kkpacueo éce 60xkpy»

WN.IL: o.c.,, netu croAT miedyoMm K medy. [loBopoT BIpaBo, MpaByl PyKy OTBECTH BIPABO, BBINPSIMUTHCS, JHUIIO
MPUIIOJIHATD, €I1I€ OBOPOT — TO K€ JIBMIKEHHE PYKOH, elle MOBOPOT — TO K€ JBUKEHUE PYKOM, €llle MOBOPOT — TO K€ JBMXKCHHE
PYKOI1, BEpHYThCS Ha IIpexxkHee MecTo. To xe BieBo (1o 30 cek.)

3. «/Ipyscok nonnauwiuy
W.IL.: o.c., 1eTu cTosAT AULOM JApYT K apyry. Pyku nepen coboit, cornyTsie B JOKTsX. [Ipucenanus, 3aTeM BbICTaBICHHUE
npaBoil msaTku Briepes. To ke neBoi nsaTkou. (30 cek.)

4. «Cnaokasa napouxka»
N.IL.: nexxa Ha crivHe, TOJOBHI psioM. [logHUMaHMe IPSIMBIX HOT, KacaHue ApYyT Apyra Hocoukamu HOT (20-30 cexk.).

5. «Ilnasaem ¢ mope»

WN.IL.: o.c., 1eTH CTOAT JIMIIOM JIPYT K JAPYry 4yTh MOooAalb. JIBU)KEHHE HOT BIepe/-Ha3aj (IpaBasi HOTa BIEpe] U JieBas
HOTra BIIEpe/l, TpaBasi HOTa Ha3aj U JieBas HOra Ha3aj) C OJIHOBPEMEHHBIMU JBIKCHUSIMU PYK B CTOPOHBI — «11aBath» (30 cek
MPaBylo CTOPOHY, 30 ceK — B JIEBYIO CTOPOHY).

6. «E3zoa»
WN.IL: o.c., netu crosAT Apyr ¢ apyroMm B nape. OJHOBpPEMEHHbIE KPYTOBBIE JBUKEHHSI COTHYTBIX B JIOKTSX PYK JBYMS

ACTbMH, CTOAIIUX APYT 3a APYTOM B IIapC — ABMIKCHUSA B OJJHOM HaIIpaBJICHHU.
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MOAE/INPYROILIUE KAPTOYKH

«0zonwvy, «Ilnamsay) — XaOTUUHBIC IBXKCHUS PYK WJIU JICHTOUYEK BBEPX-BHU3,;

«Bo3oyx» — mo06ble Buabl X006 1 Oera;

«Memenwy — 1100bI€ BUIBI XObOBI M O€ra;

«Bbvroza» — ObICTPBIN O€T B pa3HbIX HAMPaBICHUSX;

«CocynbKka» — «3aCThITh BEPTUKAIILHOY», KIIOBUCHYTHY;

«/led» — «3aCTBITh TOPU3OHTATILHOY;

«CHexcunKu 1emsamy — KPYroBbI€ JIBUKEHUS;

«Mopo3» — pactipanue, NOXJIOMNbIBaHUE, IEPEOCKKU, MOANPHITUBAHNUS,

«Pyueex» — oObr4Hast X0b0a MEJIKUM II1aroMm;

«Peuka» — ObicTpast X0/1b0a, BO3MOXHO T10 JIBOE, TIO0 TPOE;

«Pexa» — VHTEHCUBHBIN Oer B mapax;

«Booonao» — Ger c ycuneHuem Temna;

«Cantom» — MOCKOKU, TOANPHITUBAHUS.

«Pakema» — 3 NUCXOHOTO TOJIOKEHUS JIeKa HA CIIMHE MTOJHUMAHUE TIPSIMBIX HOT BBEPX;
«PblOKay — 13 UCXOTHOTO TOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha )KMBOTE CBEJICHHE HOT U TOJIOBBI HAJl CITMHOM;
«Mocmuky» — 13 UCXOTHOTO TTOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE TTOJHUMAaHUE TYJIOBHUIIIA;

«Menvnuya) — KpyroBbl€ IBUKECHUS,
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«Ilapoeo3ux» — NepeIBUKEHUS U3 UCXOTHOTO MOJIOKEHUS CUS HA MOJy, HOTH BIEPEAHN, CHHXPOHHBIE JBHKCHUS BIIEPE
PYK Y HOT;

«Cunauuy — crubanve u pa3rubaHue pykK B JOKTSX;

«/Konenepwr» — BpallieHUE PyK B JJOKTEBOM CYCTaBE BIIPABO, BIIEBO;

«Kanamoxoouywsr» — xo1p0a Ha HOCOUKAX MO MPSIMOi, pyKH B CTOPOHBI;

«DOKycHUKu» — IBUKECHUS MTOAHATHIMU PyKaMH: 3aCYYMBAHUE PYKaBOB, B3MAXHU U T.1.;

«lowaowy, «3eopay, «Ilonu» — NOCKOKH;

«Kenzypy» — IpbDKKH Ha IBYX HOTaX € MPOJIBUIKEHUEM BIEPE]T;

«Mypagbunmku) — 0N3aHNE HA KOJIEHKAX U JJOKOTKAX;

«Yepenawkuy — 10J13aHNE HA YETBEPEHBKAX WM MO-TJIACTYHCKHU;

«Pakuy — nepeBI>KEHMS U3 UCXOTHOTO TOJIOKEHUSI CUJIA Ha TI0JTy, HOTH BIIEPEAH, PYKU COOKY;

«llannay, «llemyx», «[Imuya-cekpemapb) — X002 C BBLICOKHM MOJJTHUMAHUEM KOJICHA;

«Ymouku u 2ycu) — xonp0a B ipuceie U B MOIYIPUCE/E;

«Kapaxamuuya» — niepeIBUKECHUS BIIEPEL CITUHOM;

«/lacmouxa» — OTBEJIEHE HOTH Ha3as;

«0be3baAHKW) — TIO3aHNE HA YETBEPEHBKAX;

«CnloHbl u HOCOpO2U» — TIEPENIBUKEHUE HA MPSAMBIX pyKaxX M HOTax;

«Ilunzeunsvry — xo1p0a NEPECTYNAHUSIMU;

«Koweuka 0obpasa u cepoumasn» — noji3aHue Ha YETBEPEHbKAX, CIUHKY MPOTHYTh U BBITHYTh U T.]I.
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IIPUMEPHBIE KOMILTEKCbHI HT POBBIX YIIPAJKHEHHH
(Ha Bo3ayxe)

«Mpul — cnopmcemenovry
1. «Cunauuy
W.IL. o.c., pyku BHM3Y. 1-2 — pyKH K medam («mourpats Outienicammy), 3-4 — WLIL. (30 cek).
2. «lllmanzucmuory
W.II. HOorM Ha mLI., pyKd BHU3Y. 1-2 — HAKJIOH BHEpEl, «B3ATb» ILUTAHTY, C YCUIHEM MOJIHATH BBEPX, 3 — YIEp)KaTh
TsoKenyto mranry, 4 — WLIL (30 cek).
3. «@uzypucmuory
W.I1. HorM Ha 1L.II., pyKH Ha nosice. 1-2-3 — HOr'y OTBECTH Ha3ajl — «JIaCTOUYKa», CHUHY MPOrHYyTh, pyku Hazaxa. 4 — WL.II. To
xe apyrou Horoit (30 cek).
4. «Konwvkobexcuvl»
N.II. Horm paccTaBUTh, PYKM 3a CIIMHOM, CJIETKAa HAKJIOHUTHCA. BBICTaBiIE€HHWE TO OJHOW, TO IPYrOM HOTM BIEpEN —
«KaTaHue» Ha Kaxaou Hore (40 cek).
5. «llnosuwby
W.II. HOTM cierka pacCcTaBUThb, pyKH BBITSHYTHI BHepen. 1-4 — moouepeHble KPYroBble ABMKEHUS MPAMBIMU PYKAMH B
IBWOKCHUM BIepen. 5-8 — moouepenHble KPYroBble IBIDKEHUS MPSMBIMH PyKaMH Ha3aj B JBIDKEHWU BIEped CIUHOU
(mnaBanue Ha cniuHe) (40 cek).

«Ocennue 3a06a6ov1)
. «/Tucmosa paszuvie kpyscamcay. l1naBuple, KpyroBble IBUKEHHUS JETEW BIPABO U BIEBO, PUCEAAHMUS.
. «Bemepouex, eemepok u éemepy. Jlerkuii 6er B pa3HOM TEMIIE B 3aBUCUMOCTH OT MOHSTHIA.
. «Ypoorcaii cooupait u 6 kop3uny nadbupaiiy. Haknonsl Briepes ¢ NpOABUKEHUEM, BBITIPSIMIICHUS.
. «epe3 yxncu npviz-ckok». 1IpbDKKY ¢ IPOJIBUKEHUEM BIEPE.
«Connviuko u myua». Ilockoku nereit Ha mecTe BOKpYr ceOsi — «COJHBIINIKO OCEHHEE YJIBIOHYJIOCH BECEIIO).
[Tpucenanus — «CopsaTaauch OT AOXKIUKA MO TPUOOUKOM.
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«4 cmuxuuy c 1enmamu
1. «3emnay. Bpaienue neHTbl BOKPYT ce0s IO KpYTy BIIpaBo, BieBo. [IpaBoii u jeBoii pykoit (30 cek).
2. «020Hb — A3bIKU naamenuy. B3Maxu JEHTOUKON BBEpX, omnyckas BHU3 «CeprnaHTuHOMY ¢ npucenanusimMu. [IpaBoit u
neBoi pyko# (30 cek).
3. «Booa — pyueex». I'opu30HTaNIbHBIE BOJTHOOOPA3HbIE B3MAXH B COUETAHUU C JIeTKUM Oerom. (30 cek).
4. «Bo3dyx — konvyay. BpamatenbHble KPYroBbI€ ABM)KCHUS JIGHTOU (PYKH MPSMBIE) BOKPYT ce0sl B COUYETAHHUH C JIETKUM
6erom (30 cek).

«3umnue 3a0ae6v1)
«CHedxcunKa Kpyscumces, 1emaem!y. JIBUxeHUs AETEH C 1EbIO Mepeaayn 00pas3a JIEeTSIIeH CHeXUHKH.
«/lenum cuexckuy. Ilpucenanvs Ha KOPTOUKH, JISMIKA CHEKUHOK U CKJIQJIbIBAHUE UX PSAIOM C COOOH.
«Hzpaem ¢ cuerckuy. HakinoHbl Briepe, 10cTaBaTh MO 2 CHEXKA, «OPOCaHME CHEXKKOB JIPYT B APyray.
«Kamanue na cankax». Ctosi B mapax JIpyr 3a JIpyrom, B3sIBIIUCH 32 PyKU. ber «xatanue» Apyr apyra mo Kpyry co
CMEHOM KaTarolIEro.
5. «1-2 noonumucs, 3-4 npeisickom énu3!». CrippIruBaHue JETEH C JIESIHBIX (CHEXKHBIX) KOUECK.

~wn e

«Hoe6oz00nue 3a0a6v1» ¢ nenmoukamu
1. «Cepnanmumny. CnupajibHble ABMKEHUS TIepe] cOO0M MpaBoil U IEBOM PYKOM.
2. «Xnonywrkuy. bpocanue 1eHTOYEK BBEPX C TMOANPHITUBAHUEM U JIOBIIS UX.
3. «Cocynvku donvuiue u manenvkuey. JlIomanbie TMHUN BBEPX-BHHU3 MPSAMBIE (JUTMHHBIE U KOPOTKUE) U 110 TUArOHATIH.
4. «@enepsepk». Kpyrosble ABMKEHUS BIEpe]l, HA3aJl B COYETAHUU C MPBDKKAMU U OEroM ¢ BhIOpachbIBAHUEM JICHTOYEK
BBEPX.
5. «CHeachulil 00xcoux». Jlerkuii 6er B 3-4 Kpyrax B pa3HbIX HalpaBIEHUSX, JAepKach 3a pyku. BTopas pyka oTBeneHa B
CTOPOHY-BBEPX.
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IIPUMEPHBIE KOMIUIEKCHI TOYEYHOI'O CAMOMACCAKA
U JIBIXATEJIbHOH THMHACTHKH

1 KoOMILIEeKC
COGI[I/IHI/ITB J'IaI[OHI/I, HOTCpeTb MU 00 HaneBa.

YkazarenbHbIMHU NaJIbLAMH HAXKUMATh TOYKHU 34 KPBUIbSIMH HO3APEH.
«YKOJIOThY» yKa3aTeJIbHBIM U OOJIBIITUM MaJIblIAMU, KaK «KJIEHTHENH)», IEPErOopoIKy HOcA.
VYkazaTeapbHbIMU MAJBIAMH C HAXKUMOM «PUCYEM» OpPOBH.
VYkazaTeabHbIM U OOJIBIITUM TAJIBIIAMU <JICTIUMY YIIIU CHU3Y BBEPX.
Bnox depe3 neByro HO3Apro (MpaBasi B 3TO BpeMs 3aKpbITa yKa3aTeJNbHBIM MAJIbIIEM), BBIJIOX Y€pe3 MPaByI0 HO3JPIO
(Ipu 5TOM 3aKphHIBACTCS JIeBas).
Bnox depe3 HOC, MEIJIEHHBIN BBIJIOX YEPE3 POT.
2 KOMILIEKC
CoeMHUTH JaIOHH, TIOTEPETH UMM JI0 HArpeBa.
Crnerka nojiepratb KOH4YHUK HOCA.
VYkazarenbHbIM NalblEM MACCUPOBATh TOUKY MOl HOCOM.
VYkazaTeapbHbIMH MMaJIbIIaMHA HAKUMATh TOUYKH y PTa B MECTaX COSAUHEHUS TYO.
Pactupats 3a ymamu: «puMasbIBaTh YIIIU, YTOOBI HE OTKJICUITUCHY.
Bnox, Ha BbIJJOXE ClleTKa MOCTYKUBATH MO HO3APSIM CO 3BYKOM «M-M-M).

Bnox 4C€pe3 HOC, BBIAOX YCPE3 POT HA JIAJOHDb — «CAYBACM CHCIKMHKY C PYKH).
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3 KOMILIEKC
«Moem» KHCTH PYK.
VYkazaTeabHbIM U OOJIBIIUM MaJbLAMU HAKUMAEM Ha HOTOTh KaXJ0Tr0 MajibLia APYrord PyKH.
[TornmaxxuBaem HOC OT HO3JPEN K MEPEHOCHIIE.
Cpennumu nanbliaMy HaJaBIMBAaEM Ha YIIHBIE KO3EIKU.
[TornaxxuBaem JBYyMs pyKaMH ILI€I0 OT TPYAHOIO OTJENa K MOJ00POAKY.
Urpa «Becenas nuenka». Bnox cBoOOHBIN, Ha BBIOXE MPOU3HOCUTH 3BYK «3-3-3», NIPEACTABUB, YTO IUEIKA CaJAUTCA
Ha pa3Hbl€ YYacTKHU Tea.
HeckonbKo pa3 36BHYTH U TOTSHYTHCS.
4 KoMILIEeKC
[To3nopoBatbes ¢ KaXAbIM NAIBYUKOM 00EHX PYK.
I'myGoxuii B310X uepe3 Hoc. Tpu KOpOTKHUX BbIJIOXa yepe3 Hoc (3 pa3a);
['my6okwuii B310X uepe3 Hoc. 3aAeprKka Ibixanus Ha 3 cek. [IpoTskHbIi BbIIOX 3a 3-4 cek. (3 paza);
«Hany¥ Bo3aymHbIM apuk». B1ox HOCOM — pe3KUil BBIIOX — «HAAYBaeM IIapUK»;
I'my6okwuit B310x uepe3 Hoc. ['myOoKkuil BHOX HOCOM U JOJTUH BBIIOX — «33lyBa€M BCE CBEUN»;
['my6okwuit B3g0x yepe3 Hoc. Boiiox seBoit HO3MIpeH, mpaBasi — 3akpbiTa. Beiox — mpaBoi HO3/ApeH (MIpU 3TOM 3aKpbhITa
neBasi).

Cnenatp B1oX HocoM. Ha BbIJ10XE TPOU3HOCUTD 3BYK «I1I-111-111».
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KOMILIIEKCHI 3PUTEIbHOH THMHACTHKH

1 Komnnexkc
3aKkpbITh rJ1a3a, CUJIBLHO HAmNpsras TJa3Hble MBI, Ha cueT 1-4, 3aTeM 3aKphiTh rja3za, pacciaOuB MBIIIIBI IJ1a3,
MIOCMOTPETH BliaJib Ha cyeT 1-6. [ToBTOpuTh 4-5 pas.
[TocMOTpeTh Ha MEPEHOCHILY U 3aJepxkaTh B30p Ha cuer 1-4. Jlo ycTanocTtu riaza He JAOBOJIUTh. 3aTEM MOCMOTPETH
BJIaJIb Ha cueT 1-6. [ToBTOpuUTh 4-5 pas.
He nmoBopaunBasi rojioBbl, IOCMOTPETh HAaMpaBo U 3aUKCUPOBATH B3I HA cueT 1-4, 3aTeM MOCMOTPETh BAAlb HA
cyer 1-6. AHaJOrMYHBIM OOpa3oM MPOBOJATCA YHPaXKHEHHs, HO C (ukcanuend B3IJIAa BIJIEBO, BBEPX M BHU3.
IToBTOpPUTH 3-4 pa3sa.

2 Komnaekc
. 3aKpbITh TJIa3a, HE HaIpsTas ria3Hble MBIIIIE, Ha cueT 1-4, MHUPOKO pacKphITh ra3a U MOCMOTPETh BAajib Ha cUeT 1-6.
IToBTOpUTSH 4-5 pas.
. ITocMOTpeTh Ha KOHYMK HOCa Ha cueT 1-4, a moToM NepeBECTH B3IV BAANIb Ha cdeT 1-6. [ToBroputs 4-5 pas.
. He moBopauuBasi royioBbl (TOJIOBBI MPSIMO), J€NaTh MEAJIEHHbIE KPYTOBbIE JBUYKEHUS IJla3aMU: BBEPX-BIIPaBO-BJIEBO-
BHU3 U B OOpPaTHYIO CTOPOHY: BBEPX-BJIEBO-BHU3, BIIPABO. 3aT€M ITOCMOTPETH Blialib Ha cueT 1-6. [ToBroputs 4-5 pas.

3 Komniekc
[TocMoTpeTh Ha yKa3aTelabHBIN MaJiell, YJaJeHHbIA OT TJia3 Ha pacctosHue 25-30 cMm, Ha cueT 1-4, MOTOM MEpEeBECTH
B30p BAajb Ha cyeT 1-6. [ToBTopuTh 4-5 pas.
B cpennem temme npoaenars 3-4 KpyroBbIX IBHKEHHM B IIPaBYyI0 CTOPOHY CTOJIBKO K€ — B JIEBYKO CTOPOHY W,
pacciiabuB TIa3HbIE MBIIIIIBI, TOCMOTPETh Blajih Ha c4eT 1-6. [loBroputs 1-2 pasa.
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BECEJIbIH TPEHUHT

ITapoBo3uk
Bot moesn Hatr MauTes, Yy-uy-qy-qy-qy-qy,
Koneca cTyuar. bexxut mapopo3.
A B moe3jie HalleM, [To penbcam, 1o petbeam,
PebGsra cunar. PebsaT oH moBes.

Pebsita, xoTHTE CTaTh MapoBo3ukamMu? A kak 3To caenarb? (Cuusg Ha Moy, HOTH CJEerka COTHYTh B KOJICHSIX, PYKHU B
JIOKTSIX, PUKUMAA UX K TyJIOBUILY. [[BUKEHHUS 110 MOJIy BOEPE, TOMOras TOJIbKO HoraMu. PykaMu Jief1aemM KpyroBble IBHXKECHHS,
UMUTHUPYS IBMKeHUE KoJiec. OctaHoBka. To ke — Ha3al.) /i mbiuiy Ho2, CRUHbL, 1200UY.

Hacoc
Jletn, BBI 3HaeTe, 4TO Takoe Hacoc? A kak pabotaet Hacoc? JlaBaiiTe mpeICTaBUM.
Kaxk pabotaeT Hacoc? A 3aTeM 110 CUeTy «pa3»
DTO BOBCE HE BOIPOC. Horwu BeImpsiMuiiu Bpas.
Bce Ha kopTOUKHM Ipuceny, Ha cuet «aBa» — ckopeit oOpaTHo.
bynaro ntuyku npunereny. N Tax Hy’>KHO MHOTOKPATHO.
s mviuiy Hoe, cnuHbl, 2UOKOCMU.
Kapycean

Ene, ene, ene, ene,
3aBepTenuch KapycCelu.
A moToMm ObICTpeid, ObICTpEH,
3aKpyKWJIACh KapyCeb.
[Tourpaem B kapycenb? Kak BbI ce0st mpeIcTaBUTE Kapyceabio?
(Cectp Ha TIOJI, IPSIMBIE HOTH TIOJHATH BBEpX. Onupasich NMPSMBIMU PyKaMH €33 O M0J1, Ha4aTh MTOBOPAYUBATHCSI BOKPYT
ce0s1 ¢ MOMOIIBIO PYK. 3aKpyKuUIach Kapycenb!) [nsa mviuiy pyk, Hoe, 200Uy, KOOPOUHAYUU.
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Koi000x
Urto 3a cTpaHHBIN KOJI000K
B oxkomke nosiBuics:
[Tocrosn coBceM 4yTOK,
B3sn — u pa3zBanuncs!
Xotute ObITh K0JIOOKaMu? A Kak 3TO cenaTh?
(JIeun Ha criuny. 1-2-3-4-5 — cecTb Ha MOJI, HOTU MOATSHYTH K TYJOBHINY, 0OXBAaTUTh KOJIEHU pyKaMu, FOJIOBY yOpaTh B
KoneHu. [IpmwxkaTe KOJEHHM K IJIe4aM, MOCMOTPETh Ha CBOM MATKH. 1-2-3-4-5 — pa3Baiuinch BBl OMATh. BBITAHYTH HOTH,
OTIOXHYTS). /[151 Mbluty wieu, Cnunsl, Hcueoma, UOKOCmu.

Cocyabka
Kak Beirnsaut cocynbpka? Kak ona Bucut? IlpencraBbre ces COCYIBKOM.
(JIexxa Ha cruHe, TUTABHO TMOAHATH HOTH BBEPX, YIUPAsCh PyKamMu B MOsACHUIy. HOru TSHYTH BBEpX, BBIIPAMIISA UX.
Cocynbka Bucut! OTIOXHYTh, J€Ka Ha CIIUHE). J[14 Mbluy pYK, HO2, HCUBOMA, CHUHBL, KOOPOUHAYUU.

Croiikuii 0J1I0BAHHBIN COJIATHK
[1mpIBET MO peKe JIOJOYKA, 4 B HEW OJIOBSIHHBIN COJIJIATHK.
Bnapyr moayn cuiibHBIA BETEp M CTajl PAacKayumBaTh JIOAKY BIIPAaBO, BIIEBO, BIiepel, Hazaa. Ho HuYero He crpammt
OTBaYKHOT'O COJIAATHKA.
XOTHUTE CTaTh TAKUMU K€ OECCTPAIIHBIMUA U CTOMKUMM, KaK OJIOBIHHBIN COJITATUK? A Kak BbI ceOe ero npejcrasisere?
(BcraTh Ha KONEeHM, pyKH TUIOTHO NMPUXKATh K TyloBHILY. HakioHbl Ha3a, Bliepes, BIPaBo, BIEBO).
Lna mvluy cnunsl, dcueoma, Ho2.

Karanue Ha MOPCKOM KOHBbKe
Jletn, nmpencraBpTe cede BOAHYIO TJIaasr MOps. Bapyr Ha Mope MOsSBUIUCH BOJHBI, 9TO BCAJHUKKA HA MOPCKUX KOHBKAX
packaunBaroTcsi. Kak oHM BBITIAAAT? XOTUTE MOMPOOOBaTH OBITH Cpa3y W BCAJAHUKOM, M MOPCKMM KOHbkoM? Kak wux
n300pa3uth? (CecTh HA TOJ, MOATSHYTh K ceOe HOTH, OOXBaTUTh pykamu KojeHu. [lokaumBathcsi Ha BomHax. Horm — 93T10
MOPCKHE KOHbKH, @ MbI — 3TO BCAJIHUKHU. )
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Pakera
CeroniHs — 1eHb KOCMOHABTUKHU. KTO Takne kocMoHaBThI? Ha uem onu jetar B kocMoc? Kak BerisaguT pakera? Kak ona
rotoBuTcs K ctapty? [IpencraBpTe ceOst pakeToM.
(JIexxa Ha crmHE, TUTABHO TOAHATH HOTH BBEPX, YIIHUPAsSCh PyKaMU B MOSCHUIY. HOTW TSHYTH BBEpX, BBIIPAMIISAS HX.
Pakera rotoBa k crapry! 3-2-1 — IIyck! OTnoxHyTh, JIe’Ka Ha CIIUHE). /{15 MbludYy PYK, HO2, HCUBOMA, CNUHDBL, KOOPOUHAYUU

AX, JIAJIOIIKH, BbI, JAT0IKH!
AX, 1aJIOIIKH, BbI, JaJ0IIKHU! DTO HYKHO ISl OCAHKH,
3a cnuHOKO cipsiueM Bac! D10 TO4YHO, Oe3 mpukpac!
PebsTa, XoTHTE OBITH CTPOMHBIMHM M UMETH KpacHuByto ocaHky? IIpencraBbre ceOst KpaCUBBIMH.
Toraa BcTaHbTE MPSAMO U, 3aBElsl PYKH 3a CIIMHY, COeAUMHUTE JagoHU. COeAMHUTE 3a CIIMHOM JIaJIOHU, NajJbllaMy BBEPX.
JIOKTH MPUTIOTHUMUTE, CIIMHY BBIIPSIMUTE, IUICYM OTBEIUTE HA3ad. Y IEPKUBAEM 103y U IPOU3HOCUM BBIIICHA3BAaHHBIE CJIOBA.
MenieHHO OnyCTUTE PYKH BHU3, BCTPAXHUTE KUCTAMU PYK, OTAOXHUTE. /151 ocauku.

JloBkuii Banbka-BCcTaHbKAa
B MasieHbKOW MIKATYJKE CHUAUT YelIOBEUEK, CKPECTUB HOTUM. CTOUT MPUOTKPBITH KPBIIIKY, KAK OH JIOBKO BCTAE€T BO BECH
pocT 6€3 MOMOIIHN PYK, OBICTPO MOJIHUMAsI UX BBEPX. A CMOKETE JIU U Bbl BCTATh TaK ke, Kak OH? XOTUTE MONMpoOOBaTh?
s mviuy Hoe, Koopounayuu.

Manus
Korna namts Houbro ciuT TpyIHO 1B HAIIE TaK CTOATH?
Ha oxgnoit Hore cTonT. A 111 TOTO HaM JIPYKHO
He xoTure nu y3HaTh: Crenatp 3Ty 103y HY>KHO.

Jletn, XotHTe mpeacTaBuTh cebOs marieit? Kak ee MOXHO M300pa3uTh?
(Ctost Ha OmHOW HOTE, COTHYTH JIPYTyI0 HOTY B KOJIGHE, PyKH 4yThb B CTOpOHBI [loctositb HemHoro. IloBToputh Ha
IpyToii HOTe). /1 Mbluiy HO2; KOOpOUHAYUU.
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Pacrsizkka Hor
CnopTcMeHBbI Tiepell BBICTYIUICHUSIMHA Pa3MHUHAIOTCS M BBIOJIHAIOT PACTSHXKKY MbIl. Kak Bbl JyMaeTe, Kak MOXHO
CIeNaTh PACTSKKY HOT?
(Cupns, HOrM Bpo3b. COTHYTH MPABYIO HOTY W B3STHCA PyKamMu 3a CTynHIO. [ompoOoBaTh MOJHOCTBIO BHIIPSIMUTH,
BBITSAHYTh HOTY, HE Tepsisl paBHOBeCHs. To ke MOBTOPUTH C JPYroi HOTH. )
Jlns moluiy Hoe, ChuHbl, 2UOKOCHU.

Jlopouka
XOoTuTe OTHPAaBUTHCA B MOPCKOE IUIaBaHWe? A Ha 4yeM Mbl ornpaBumcs Tyna? JlaBaiite mpenctaBuM ceOst Takod
JI0I0YKOM. YTOo nenaer Jog09Ka Ha BOJIHAX?
(JIeub Ha )XMBOT, pyKH U HOTHU CJErKa pa3BeCTH B CTOPOHBI. [l0HATH pyKH M HOTH BBEpX, MporHyThes. [lokauarbest Ha
BOJIHAX.)
Jna molwiy orcueoma, Ho2, CHUHbL, 2UOKOCHU.

MaJjieHbKMH MOCTHK
[llnu exarta mo necy. Ilepenq mumu — pydeit. Kak um mepeOparthesa depe3 Hero? JlaBaliTe MOMOXXKEM HM: MOCTPOUM
MocTuku yepe3 pydeil. Kak sto cnenats? [IpencraBpTe ce0s MOCTUKAMH.
(JIeur Ha cniuHy, PyKH BIIOJIb TYJIOBUINA COTHYTHI B JIOKTSIX. He oTphiBas mied W cTymHed HOT OT IoJja, TPUIOIHSATH
TyJIOBHIIIE. Y IEpKaTh MOJIOKEHHUE, TIOKA €KaTa He TepedpaInuch 4epes pydei. )
Jna molwiy Hoe, cnumsl, Hcusoma, UOGKOCMU.

JocTanb M4
[IpencraBnTe cebe, uTo y Bac B pykax Ms4d. Kak BbI ¢ HUM OyzieTe urparh?
(Cuns Ha moity, HOTH BpO3b, clivHA npsmast. [IpeactaButh, uto B pykax ms4. «llourpate» ¢ MmauoM. Msu ykatuncs. Hano
JI0CTaTh €T0, HE CABUTASICh C MECTa, HAKJIOHSISICh BIIEPE]], CTapasiCh HE Cru0aTh HOTH. )
s mviuiy Hoe, cnuHbl, 2UOKOCU.
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JKCKaBaToOp

Kakue mammabl momoratoT Ham? XOTUTE OBITh IKCKaBaTOpoM? A Kak 3TO CACIaTh?

JlaBaiiTe mornpoOyeM NMpeBpaTUTHCS B «IKCKaBaTopy». JIArre Ha CrMHY, pyKH BIIOJb TYJIOBHIIA, JJAJJOHU HA IOJY, HOTH
COTHYTBHI B KOJIEHAX. DJKCKaBaTop K padore rotoB! HaumHaem mogHMMaTh HOTH 3a TOJOBY, IOCTEIIEHHO BBIIPSMIISS HX.
VY nepxuBaem no3y, Noka U3 «KOBIIIA» 3€MJIS BBICHIIIAETCS B KYy30B MallliHbL. M Tak HECKOJIBKO pa3.

Jlns mbluiy cnunbl, JZcusoma, Ho2, 2UOKOCL.

I'ycennua

XoTute ObITh TYCEHULIEH? A Kak 3TO clenaTh?

(BctanbTe Ha yerBepeHbkH. [loATSHUTE KOJNEHM K pyKaMm, HE OTpbIBas HOT OT Moja. A MOTOM IepecTaBbTe 00€ pyKH
OJIHOBPEMEHHO BIIEpe]l KaKk MOKHO Janpuie. Tak M MepeJBUracTCs I'yCEHUIA B IOMCKAaX €1bl. A Tenepb BBl BCE — I'yCEHUIBI.
[Tortonzmu!)

Jna mviuy pyk, Hoe.

Kpoxoaua
XoTute ObITh KPOKOAMIOM? A Kak 3TO cenarh?
(JIexxa Ha KMBOTE, HOTM BMECTE, PYKU MOJYCOTHYTHI B JOKTAX. [loxoauTe mo KoMHaTe, Kak KPOKOAMWJI MO MECOYHOMY
wsKy. Jlenaiite ocTaHOBKU, YTOOBI TOCMOTPETH MO CTOPOHAM, HET JIM MOOJIM30CTH OMTACHOCTH.)
s mviuiy pyx, cnumsl, Hoe.
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