
МАОУ «Физико-математический лицей № 93»
Адрес ОО: ул. Российская, 80 

№
п/п

Урок Самоанализ Каб.
ФИО

конкурсанта
Класс Предмет Тема урока УМК

14.03.2023г.
1 9.25 – 10.00 10.00 – 10.10 38 Аблаева  Камилла

Ульфатовна
2е математика

Порядок действий в выражениях Л.Г.Петерсон, часть 2

2 10.20 – 10.55 10.55 – 11.05 37 Мурзабулатов
Салихжан
Зарифуллаевич

8б физика
«Магнитное поле» Перышкин А.В.

3 11.15 – 11.50 11.50 – 12.00 38 Караваева  Наталья
Аркадьевна

2в русский язык

"Глагол" (Урок открытия нового 
знания)

Перспектива
Л. Ф. Климанова, Т. 
В. Бабушкина
Русский язык, 2 класс

4 12.10-12.45 12.45-12.55 36 Лазарев  Сергей
Викторович

6в информатика
Вводный урок

Обед
5 13.25 –14.00 14.00 - 14.10 37 Костливцева 

Валерия Сергеевна
6а

немецкий
язык

Прошедшее время Горизонты. Глава 5, 
«Partys»

6 14.20-14.55 14.55-15.05 38 Кармалинская 
Кристина 
Владимировна

3г
окружающий
мир

Семейный бюджет А.А.Плешаков

7 15.15-15.50 15.50-16.00 36 Семенченко 
Екатерина 
Михайловна

6б
английский
язык

модуль 8 "Rules and regulations",  
стр. 82, English in use.

Spotlight

8 16.10-16.45 16.45-16.55 38 Кравченко 
Аделина Марсовна

3а
окружающий
мир

Семейный бюджет А.А.Плешаков

Ответственное лицо от ОО: Рощупкина Евгения Сергеевна        89174631838



МАОУ «Лицей №155»
Адрес ОО: г. Уфа, ул. Н.Ковшовой, 10/1

№
п/п

Урок
Самоанал
из

Каб.
ФИО

конкурсанта
Класс Предмет Тема урока УМК

14.03.2023г.
1 8.30- 9.05 9.05-9.15 301 Смирнова

Анастасия
Сергеевна

7А
Обществозна

ние

Обмен, торговля, реклама. Учебник для 7 класса - 
Боголюбов Л.Н. и др.

2 9.20-9.55 9.55-10.05 302 Ситдикова
Светлана

Маратовна

5И

История

Завоевание Римом Италии. Всеобщая история. История 
Древнего мира. 5 класс - 
Вигасин А.А., Годер Г.И., 
Свенцицкая И.С.

3 10.10-10.45 10.45-10.55 301 Самсонова
Анастасия

Михайловна

9Б
История

Александр III: Особенности
внутренней политики

История России. 9 класс. В 2 
частях - Арсентьев Н.М., 
Данилов А.А. и др.

4 11.00-11.35 11.35-11.45 302 Швалёв Валерий
Викторович

5Б

История

Завоевание Римом Италии. Всеобщая история. История 
Древнего мира. 5 класс - 
Вигасин А.А., Годер Г.И., 
Свенцицкая И.С.

Обед
5 12.25-13.00 13.00-13.10 302 Саматов Ильсур

Мазгарович
9А Обществозна

ние
Трудовые правоотношения Учебник для 9 класса -

Боголюбов Л.Н. и др.
6 13.15-13.50 13.50-14.00 301 Шакирова Айгуль

Раилевна
6А

Биология
Видоизменение побегов УМК под ред. Пасечника

В.В.Линия жизни
7 14.05-14.40 14.40-14.50 спорт.

зал
Ташбулатова Алия

Ильфаковна
7В

Физкультура
Позиционное нападение со
сменой мест. Учебная игра

баскетбол

УМК под ред. Ляха В.И.(5-9
класс)

8 15.00-15.35 15.35-15.45 302 Худайбердина
Арина Ильдаровна

8А
Биология

Головной мозг УМК под ред. Пасечника
В.В.

9 15.50-16.25 16.25-16.35 спорт.
зал

Свиридова Ольга
Константиновна

8В

Физкультура

Сочетание приемов
ведения, передачи, бросков
с сопротивлением. Учебная

игра баскетбол

УМК под ред. Ляха В.И.(5-9
класс)

Ответственное лицо от ОО: Булатова Эльвира Назильевна,   заместитель директора по УВР, 89297535929


	МАОУ «Лицей №155»
	Всеобщая история. История Древнего мира. 5 класс - Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С.
	Всеобщая история. История Древнего мира. 5 класс - Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С.

