
Дополнительная профессиональная программа 
курса повышения квалификации 

«Физическое развитие и здоровьесбережение  детей дошкольного возраста в 
условиях реализации ФГОС И ФОП ДО» 

 
Общие сведения о программе 
Кафедра дошкольного и начального образования 
Разработчики программы: 
В.Г. Яфаева, заведующий кафедрой ДиНО, профессор, д.п.н. 
Объем программы в часах: 72 ч. 
Сроки освоения ДПП КПК: 9 дней. 
Форма освоения: очная, заочная, очно-заочная с применением ДОТ 
Категория слушателей: инструкторы по физической культуре, педагоги дошкольных 

образовательных организаций государственного и негосударственного сектора.   
Цель: программа направлена на совершенствование профессиональных компетенций 

педагога ДОО  в сфере физического развития и здоровьесбережения детей дошкольного 
возраста. 

Краткое содержание программы: В программе раскрыты следующие вопросы: 
государственная политика в области образования; нормативно-правовое обеспечение 
образования, основные тренды дошкольного образования; реализация содержания 
образовательной деятельности «Физическое развитие» в соответствии с федеральной 
образовательной программой ДО; методические особенности организации физического 
развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с ФОП ДО; современные 
средства, практики и технологии  физического развития детей раннего и дошкольного 
возраста; педагогическая диагностика планируемых результатов по физическому развитию 
детей раннего и дошкольного возраста; здоровьесберегающая и здоровьеобогащающая 
деятельность участников образовательных отношений, сохранение физического и психического 
здоровья дошкольников, здоровьесберегающие технологии.  

Программа имеет модульное построение. 
Программа нацелена на достижение следующих результатов:  
Общепедагогическая функция. Обучение: осуществление профессиональной 

деятельности в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного, образования, федеральной образовательной 
программы дошкольного образования, концептуальных основ государственной политики, 
законодательства РФ в области образования.  

- Знать приоритетные направления развития образовательной системы Российской 
Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, регламентирующих 
образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по 
вопросам обучения и воспитания детей, федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования, федеральной образовательной программы 
дошкольного образования. 

- Уметь планировать и осуществлять образовательную деятельность в группе детей 
раннего и/или дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования. 

Педагогическая деятельность по реализации программ дошкольного образования: 
развитие профессионально значимых компетенций, необходимых для решения 
образовательных задач физического развития и здоровьесбережения детей раннего и 
дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей их развития. 
  - Знать специфику дошкольного образования и особенностей организации работы с 
детьми раннего и дошкольного возраста. Основ теории и методики физического развития и 
здоровьесбережения детей раннего и дошкольного возраста. 

- Уметь организовывать процесс физического развития и здоровьесбережения детей в 
раннем и дошкольном возрасте на основе системно-деятельностного, личностно-
ориентированного подходов; рационально организовывать виды деятельности детей: 
двигательная, предметная, игровая (подвижная, с правилами), познавательная, создание 



широких возможностей для развития двигательной деятельности детей раннего и 
дошкольного возраста, физического развития и здоровьесбережения  детей. 

Формы и методы обучения: лекции, видеолекции, онлайн-лекции, практические 
занятия, видео мастер-классы, консультации, проектная работа, тестирование. 
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