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1. Общие сведения о программе 
1.1. Кафедра: педагогики и психологии
1.2. Разработчики  программы:  к.п.н.,  доцент  кафедры   ПиП  Чуктурова  Н.И.,

д.ист.н., профессор кафедры  ПиП Бикмеев М.А.
1.3. Объем программы:  72 часа
1.4. Сроки освоения программы:  18 дней
1.5. Формы освоения программы: очно-заочная с применением ДОТ. 
1.6. Категория слушателей:  педагогические работники, преподаватели-организаторы

ОБЖ, учителя физической культуры.
2. Цель и планируемые результаты обучения:
2.1.  Цель:   Совершенствование  профессиональной  компетентности  педагогов  в

области научной организации целостного образовательного процесса «Основ безопасности и
защиты Родины» в современной школе.

2.2.Планируемые результаты обучения: 
Должностные обязанности по ЕКС
Осуществляет  обучение  и  воспитание  обучающихся,  с  учетом  специфики  курсов

основ  безопасности   и  защиты  Родины  в  соответствии  с  требованиями  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  основного  общего,  среднего  общего
образования. Обеспечивает  охрану  жизни  и  здоровья  обучающихся  во  время
образовательного процесса. 

Знать:
Нормативные  основы  преподавания  учебного  предмета  «Основы  безопасности  и

защиты Родины» в условиях внесения изменений в ФОП ООО и ФОП СОО. Обновленное
содержание  учебного  предмета  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины».  Особенности
методики преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».

Формы,  методы,  приемы  реализации  здорового  образа  жизни  и  безопасного  типа
поведения обучающихся.

Навыки  оказания  первой  помощи  пострадавшим,  порядок  действий  при
возникновении  пожара  или  иной  чрезвычайной  ситуации  и  эвакуации  в
общеобразовательной организации.

Уметь:
Проектировать  современное  учебное  занятие  в  соответствии  особенностями

содержания  учебного  предмета  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»  в  условиях
внесения  изменений  в  ФОП  ООО  и  ФОП  СОО. Включать  в  содержание  обучения
современные здоровьесберегающие технологии и реализовывать их в области формирования
культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Моделировать  чрезвычайные  ситуации  и  ситуации  риска,  составлять  алгоритм
поведения  при  ЧС.  Реализовывать  требования  к  комплексной  безопасности,
антитеррористической  и  противокриминальной  защищенности  общеобразовательной
организации;



Демонстрировать  навыки  первой  помощи  пострадавшим,  порядок  действий  при
возникновении  пожара  или  иной  чрезвычайной  ситуации  и  эвакуации  в
общеобразовательной организации.    

3. Краткое содержание программы: 
В программу включены следующие модули и темы к ним: 
Модуль 1. Государственная политика в области образования и воспитания
Тема 1.1. Основа государственной политики в сфере патриотического воспитания 
Тема 1.2.  Правовая основа обеспечения национальной безопасности 
Тема  1.3.  Взаимодействие  личности,  государства  и  общества  в  реализации

национальных приоритетов
Тема 1.4. Инструкция для учителей по использованию платформы Сферум
Модуль 2. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности 
Тема 2.2. Безопасность в быту 
Тема 2.3. Безопасность на транспорте
Тема 2.4.  Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального

характера
Тема 2.5. Безопасность в информационном пространстве
Тема 2.6. Основы противодействия экстремизму и терроризму
Модуль  3. Здоровьесберегающее  образовательное  пространство  и  технология

организации безопасной жизнедеятельности участников образовательного процесса
Тема   3.1.  «Здоровье»  и  «здоровый образ  жизни»,  их  содержание  и  значение  для

человека
Тема 3.2. Понятия «психическое здоровье»  и  «психологическое  благополучие»,

современные модели психического здоровья и здоровой личности
Тема 3.3. Особенности поведения личности в быту и  ЧС
Тема  3.4.  Основы  медицинских  знаний.  Оказание  первой  помощи  в  различных

ситуациях
Модуль  4.  «Военная  подготовка.  Основы  Военных  знаний»  (ФРП  ООО).

«Основы военной подготовки» (ФРП СОО) предмета «Основы безопасности и защиты
Родины» (ОБЗР).

Тема  4.1. Нормативные основы реализации Модуля № 2 предмета ОБЗР.
Тема  4.2. Методологические основы изучения тем Модуля № 2 предмета ОБЗР. 
Тема  4.3. Методика использования Цифрового образовательного контента (ЦОК) в

преподавании содержания модуля № 2 предмета ОБЗР.
Тема  4.4. Оснащенность образовательного процесса по Модулю № 2 ОБЗР.
4. Предлагаемые виды учебных занятий: лекции и практические занятия.
5. Формы  контроля  и  итоговой  аттестации:  решение  профессиональных

кейсов, тестирование,  методическая разработка.
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