
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

бно-методической 
В.Г. Яфаева 

S  2026  г -

°s

УЧЕБНЫЙ ПЛА1
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Организация 
психолого-педагогического сопровождения одаренных и талантливых детей и 
молодёжи» (на бюджетной основе)
Цель: Совершенствование профессиональных компетенций педагогов в организации 
психолого-педагогического сопровождения одаренных и талантливых детей и молодёжи. 
Категория слушателей: педагоги, работающие с одаренными детьми и молодежью. 
Количество часов: 72 часа 
Срок обучения: с 19 января по 4 февраля 2026 г.

(19 -21 января -очная форма обучения, 24 часа с выездом в МАОУ Школа №137 ГО 
г.Уфа;

22 января - 04 февраля -  заочная форма обучения с применением ДОТ , 48 часов). 
Форма обучения: очно- заочная, с применением дистанционных образовательных
технологий.

№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего,

час.

В том 
числе Форма

контроляс д о

Лек Прк
1 2 3 4 5 6

Входной контроль 1 1 Тест
Входной контроль 1 1

1. Государственная политика в области 
образования и воспитания

6 2 4 Практическая
работа

1.1

Основные нормативные документы по 
сопровождению одарённых детей и молодёжи в 
Республике Башкортостан: цели и задачи, меры 
поддержки педагогов и обучающихся.

2 2

1.2
Государственная политика в области организации 
психолого-педагогического сопровождения 
одаренных и талантливых детей и молодёжи

4 2 2

2. Психолого-педагогические основы детской и 
подростковой одаренности

14 10 4 Практическая
работа

2.1
Траектория развития системы выявления, 
поддержки и развития способностей и талантов у 
детей и молодежи

4 4

*
2.2 Характеристика детской одаренности 4 4
2.3 Виды одаренности и типология одаренных детей 6 2 4

3. Психолого-педагогическая диагностика 
детской одаренности

16 6 10 Практическая
работа

3.1 Современные подходы к диагностике детской 
одаренности

8 4 4



№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего,

час.

В том 
числе Форма

контроляс д о

Лек Прк
1 2 3 4 5 6

3.2
Современные диагностические методики развития 
детской одаренности

8 2 6

4 Особенности организации работы педагогов с 
одаренными и талантливыми детьми и 
молодежью

20 10 10 Практическая
работа

4.1 Организация работы с талантливыми детьми и 
молодёжью

4 4

4.2 Методическое сопровождение педагогов, 
работающих с одаренными и талантливыми 
детьми и молодежью

8 4 4

4.3 Особенности организации системной работы с 
высокомотивированными и интеллектуально 
одаренными обучающимися: из опыта работы 
ГАОУ ДО Центра развития талантов «Аврора» РБ: 
работа с муниципальными тренерами и командами

8 2 6

5 Профилактика эмоционального выгорания 
педагогических работников.

4 1 3 Тест

5.1 Эмоциональное выгорание как психологический 
феномен.

1 1

5.2 Основные приемы профилактики эмоционального 
выгорания педагогов

О 3

6 Безопасность детей в сети Интернет 8 3 5 Тест

6.1 Содержание и направления работы по развитию 
устойчивости детей и подростков к интернет- 
рискам и угрозам.

2 1 1

6.2 Психолого-педагогические подходы к развитию 
ресурсов устойчивости детей и подростков к 
интернет-рискам и угрозам

2 1 1

6.3 Российская цифровая платформа МАХ. 
Интеграция Сферум в МАХ 4 1 3

Выходной контроль 1 1 Тест
Выходной контроль 1 1

Итоговая аттестация 2 2

ilo
совокупности
выполнения

заданий
Итоговая аттестация 2 2

ИТОГО л 72 32 40
Заведующий учебно-методическим отделом 9(Шу  А.С. Халитова

Заведующий кафедрой 

Руководитель

А.Г. Маджуга 

Р.Г. Исангулова


