
Аннотация  

к дополнительной профессиональной программы повышения  квалификации 

«Организация образовательной деятельности по  предмету «Физическая 

культура» в условиях реализации ФОП ООО и ФОП СОО» (72 час.) 

 

ПЭС № 8 от 2.03.2026 г. 
 

 

1. Общие сведения о программе  

1.1. Кафедра: педагогики и психологии 

1.2. Разработчики программы: д.пед. н., профессор, зав. кафедрой ПиП Маджуга 

А.Г., к пед.н., доцент Агзамов Р.Р., к пед.н., доцент Чуктурова Н.И. 

1.3. Объем программы:  72 часа 

1.4. Сроки освоения программы:  18 дней 

1.5. Формы освоения программы: заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

1.6. Категория слушателей:  учителя физической культуры. 

2. Цель и планируемые результаты обучения: 

2.1. Цель реализации программы: совершенствование профессиональных 

компетенций слушателей в области организации образовательной деятельности по 

предмету «Физическая культура» в условиях реализации ФГОС ООО и ФГОС ООО. 

2.2.   Планируемые результаты обучения: 

Знать: 

• Федеральные и региональные законодательные акты в сфере образования, включая 

ФГОС, ФОП ООО и ФОП СОО, профессиональный стандарт «Педагог».   

• Цели и задачи обучения учебному предмету «Физическая культура» в рамках 

ФГОС. Понимание целей и особенностей современных подходов в обучении, 

основанных на требованиях нормативных документов.  

•  Виды образовательных результатов, характеристики предметных, метапредметных 

и личностных результатов освоения предмета.   

• Специфику системно-деятельностного подхода и педагогические технологии, 

обеспечивающие его реализацию в учебном процессе.   

• Принципы проектирования современного урока в контексте достижения 

образовательных результатов ФГОС.   

• Современные образовательные технологии, включая ИКТ-технологии, игровые, 

здоровьесберегающие и личностно-ориентированные подходы.   

• Требования к условиям реализации ФОП ООО и ФОП СОО.   

• Особенности организации внеурочной деятельности по физической культуре 

(спортивные клубы, соревнования, олимпиады, подготовка к сдаче норм ГТО и 

т. д.).   

Уметь: 

• Планировать учебный процесс в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП.   

• Анализировать и обоснованно выбирать программно-методические комплексы по 

учебному предмету «Физическая культура».   

• Использовать различные формы и методы обучения, включая элементы 

современных педагогических технологий (например, проектного обучения).   

• Организовывать различные виды внеурочной деятельности: игровую, культурно-

досуговую, спортивную.   

• Проектировать и конструировать урок по физической культуре в соответствии с 

требованиями обновлённого ФГОС и ФОП.   
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• Оценивать предметные и метапредметные результаты обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС и ФОП.   

• Использовать подходы к повышению мотивации здорового образа 

жизни школьников, включению в образовательный процесс всех обучающихся, в 

том числе имеющих ограничения по состоянию здоровья.  

• Работать с электронными (цифровыми) образовательными ресурсами.   

• Формировать индивидуальный образовательный маршрут и программу развития 

обучающихся с учётом их особенностей 

3. Краткое содержание программы:  

В программу включены следующие модули и темы к ним:  

Модуль 1. Государственная политика в системе общего образования. 

Модуль 2. Физкультурно-спортивный комплекс ГТО. 

Модуль 3. Проектирование и организация образовательного процесса по 

физической культуре в свете требований ФОП ООО и ФОП СОО. 

Модуль 4. Совершенствование методики преподавания физической культуры по 

основным разделам комплексной программы физического воспитания в 

современных условиях. 

Модуль 5. Планирование третьего часа физической культуры в образовательных 

организациях в условиях реализации ФОП ООО И ФОП СОО. 

Модуль 6.  Безопасность детей в сети Интернет. 

4. Предлагаемые виды учебных занятий: лекции и практические занятия. 

5. Формы контроля и итоговой аттестации: решение профессиональных кейсов, 

тестирование,  зачёт. 

 


